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ชื่อเรื่อง PM 2.5 

 

 

 
 
 
 
        https://www.nstda-tiis.or.th/publications_media/pm2-5_health-effect-and-solution/ 

PM2.5 ภยัคกุคามสขุภาพ และแนวทางแกไ้ขปัญหา 
ปัจจุบนัประเทศไทยเผชิญปัญหามลภาวะทางอากาศท่ีรุนแรงมากขึ้นทุกปี  โดยเฉพาะในเมืองหลวงและ
พื้นท่ีหวัเมืองภาคเหนือ เราจะไดย้นิข่าวสารภยัผลกระทบสุขภาพจากมลภาวะทางอากาศโดยเฉพาะอยา่งยิง่
ฝุ่ น PM2.5 เป็นประจ าทุกปี ซ่ึงหน่วยงานภาครัฐและภาควิชาการมีความพยายามศึกษาแนวทางแกไ้ขปัญหา
เฉพาะหนา้ท่ีเกิดขึ้น แต่ก็ไม่สามารถแกไ้ขปัญหาได ้ถึงแมว้า่หน่วยงานภาครัฐไดป้ระกาศเป็นวาระแห่งชาติ
ก็ตาม แต่ปัญหาก็ไม่ไดบ้รรเทาลง จึงจ าเป็นอยา่งยิง่ในการหาแนวทางและมาตรการในการแกไ้ขปัญหาใน
ระยะยาว 

PM2.5 คืออะไร – PM ยอ่มาจาก Particulate Matters ดงันั้น PM2.5 ก็คือฝุ่ นละอองท่ีมีขนาดเลก็มาก โดยมี
ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางไม่เกิน 2.5 ไมโครเมตร หรือหากเปรียบเทียบกบัขนาดเส้นผมของเรา ก็ประมาณ 1 
ใน 25 ส่วนของเส้นผา่นศูนยก์ลางเส้นผม ท าใหเ้ราไม่สามารถมองเห็นดว้ยตาเปล่าและขนจมูกของคนเราก็
ไม่สามารถกรองฝุ่ นน้ีได ้ถา้มีฝุ่ น PM2.5 ในอากาศปริมาณสูงมาก จะมีลกัษณะคลา้ยกบัมีหมอกควนั ฝุ่ น 
PM2.5 สามารถแพร่กระจายเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจ และซึมเขา้สู่กระแสเลือด นอกจากน้ี ตวัฝุ่ นเองยงัเป็น
พาหะน าสารมลพิษอ่ืนเขา้มาดว้ย เช่น โลหะหนกั สารก่อมะเร็ง เป็นตน้ 

ผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่น PM2.5 ส าหรับผูท่ี้ร่างกายแขง็แรงเม่ือไดรั้บฝุ่ น PM2.5 อาจจะไม่มีผลกระทบ
ในระยะแรก แต่ถา้ไดรั้บสัมผสัเป็นระยะเวลานาน หรือมีการสะสมในร่างกาย ก็จะก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อ
สุขภาพในภายหลงัได ้แต่ส าหรับผูท่ี้มีโรคประจ าตวั จะไดรั้บผลกระทบมาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่โรคเก่ียวกบั
ระบบทางเดินหายใจ ผลกระทบต่อสุขภาพส าคญั ไดแ้ก่ การก่อใหเ้กิดอาการไอ จาม หรือภูมิแพ ้ส่วนผูท่ี้
เป็นภูมิแพฝุ้่ น จะถูกกระตุน้ใหเ้กิดอาการรุนแรงมากขึ้น การก่อใหเ้กิดโรคทางเดินหายใจเร้ือรัง โรคหลอด
เลือดและหวัใจเร้ือรัง โรคปอดเร้ือรัง หรือมะเร็งปอด นอกจากน้ี ยงัก่อใหเ้กิดผลกระทบทางผิวหนงั เช่น ผ่ืน
ผิวหนงัอกัเสบ ระคายเคืองผิว โรคภูมิแพผ้ิวหนงั กระตุน้การเกิดอนุมูลอิสระท่ีจะท าลายผิว เป็นตน้ 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2562) 
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แนวทางการแก้ไขปัญหาฝุ่น PM2.5 ในช่วงหลายปีท่ีผา่นมานั้น การแกไ้ขปัญหามลพิษทางอากาศลว้นแลว้
เป็นการแกไ้ขปัญหาท่ีปลายเหตุ เช่น การภาวนาใหฝ้นตก การรอใหล้มเปล่ียนทิศ การฉีดน ้าขึ้นไปในอากาศ 
การรณรงคใ์หป้ระชาชนมีความตระหนกัรู้และป้องกนัตนเองโดยการใส่หนา้กากป้องกนัฝุ่ นละออง เป็นตน้ 
ซ่ึงในความเป็นจริงแลว้การแกไ้ขปัญหาควรแกท่ี้ตน้เหตุ โดยตน้เหตุส าคญัของฝุ่ น PM2.5 ในเมืองใหญ่นั้น 
มาจากการใชร้ถยนต ์(การเผาไหมน้ ้ามนัเช้ือเพลิงในเคร่ืองยนตส์ันดาปภายใน) การลกัลอบเผาขยะ การเผา
ไหมเ้ช้ือเพลิงในโรงงานอุตสาหกรรม รวมถึงการก่อสร้างต่างๆ ซ่ึงส่งผลใหคุ้ณภาพอากาศแยล่ง  

เอกสารอ้างองิ 

กระทรวงสาธารณสุข (2562) คู่มือการด าเนินงานดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุข กรณีฝุ่ นละอองขนาดไม่
เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ปี 2563, กระทรวงสาธารณสุข, นนทบุรี. 

คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

 คำถาม  PM2.5 คืออะไร? 

1. ฝุ่นละอองที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 10 ไมโครเมตร   
2. ฝุ่นละอองที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมโครเมตร    
3. ฝุ่นละอองที่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า   
4. ฝุ่นที่เกิดจากการเผาไหม้ของเครื่องยนต์ 

     คำตอบที่ :  2. ฝุ่นละอองที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมโครเมตร   
     กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

จากบทความ เรื่อง PM2.5 ขอ้ความเหล่านีเ้ป็นขอ้เท็จจรงิ หรือความคิดเห็น จงเลือก ขอ้เท็จจรงิ หรือ ความคิดเห็น 
ในแต่ละขอ้ความ 
 
ข้อความนี้เป็นข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 
1.ปัจจุบันประเทศไทยเผชิญปัญหามลภาวะทางอากาศท่ีรุนแรงมาก
ขึ้นทุกปี โดยเฉพาะในเมืองหลวงและพ้ืนที่หัวเมืองภาคเหนือ 

  

2. PM2.5 คือฝุ่นละอองที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 
ไมโครเมตร หรือหากเปรียบเทียบกับขนาดเส้นผมของเรา ก็ประมาณ 
1 ใน 25 ส่วนของเส้นผ่านศูนย์กลางเส้นผม 

  

3.ผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่น PM2.5 สำหรับผู้ที่ร่างกายแข็งแรง
เมื่อได้รับฝุ่น PM2.5 อาจจะไม่มีผลกระทบในระยะแรก 

  

4.การแก้ไขปัญหาควรแก้ที่ต้นเหตุ โดยต้นเหตุสำคัญของฝุ่น PM2.5 
ในเมืองใหญ่นั้น มาจากการใช้รถยนต์ 

  

5.การรณรงค์ให้ประชาชนมีความตระหนักรู้และป้องกันตนเองโดย
การใส่หน้ากากป้องกันฝุ่นละออง เป็นต้น ซึ่งในความเป็นจริงแล้วการ
แก้ไขปัญหาควรแก้ท่ีต้นเหตุ 

  

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ข้อคิดเห็น/ข้อเท็จจริง/ข้อเท็จจริง/ข้อเท็จจริง/ข้อคิดเห็น 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม อ่านข้อความดา้นล่างและใส่ตัวเลขตามลำดับเหตุการณที่เกิดขึ้นในเรื่อง Pm2.5 
 

ข้อความ ลำดับเหตุการณ์ 
1.ต้นเหตุของฝุ่น PM2.5 ส่งผลให้คุณภาพอากาศแย่ลง  
2.ผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่น PM2.5 ได้แก่ โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง, โรคหลอด
เลือดและหัวใจ, โรคปอดเรื้อรัง, และมะเร็งปอด 

 

3.ฝุ่น PM2.5 สามารถเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจและกระแสเลือด ทำให้เกิดผล
กระทบต่อสุขภาพ* 

 

4.ปัญหาฝุ่น PM2.5 ยังคงไม่ได้รับการแก้ไขและปัญหากลับรุนแรงขึ้น  
5.ในความเป็นจริง การแก้ไขปัญหาควรแก้ท่ีต้นเหตุ เช่น การใช้รถยนต์, การเผา
ขยะ, และการเผาไหม้ในโรงงานอุตสาหกรรม 

 

 
 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 4-3-2-5-1 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม  ฝุ่น PM2.5 มีลักษณะและขนาดอย่างไรและทำไมมันจึงเป็นอันตรายต่อสุขภาพของมนุษย์* 

คำตอบ.................................................................................................  

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : PM2.5 คือฝุ่นละอองที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมโครเมตร ซึ่ง
มีขนาดเล็กมากจนไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า และไม่สามารถกรองได้โดยขนจมูก ฝุ่นชนิดนี้
สามารถแพร่กระจายเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจและซึมเข้าสู่กระแสเลือด ซึ่งอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เช่น โรคทางเดินหายใจ โรคหัวใจและหลอดเลือด และมะเร็งปอด 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
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ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม  อธิบายปัญหามลภาวะทางอากาศท่ีประเทศไทยเผชิญอยู่ในปัจจุบัน โดยเฉพาะฝุ่น PM2.5 
และผลกระทบที่มีต่อสุขภาพของประชาชน 

คำตอบ.................................................................................................  

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ปัญหามลภาวะทางอากาศในประเทศไทยมีความรุนแรงเพ่ิมข้ึนในทุกปี 
โดยเฉพาะในเมืองหลวงและหัวเมืองภาคเหนือ ปัญหาฝุ่น PM2.5 เป็นภัยคุกคามต่อสุขภาพของประชาชน
อย่างมาก ฝุ่น PM2.5 เป็นฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็กมากจนไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าและไม่
สามารถกรองได้ด้วยขนจมูก ทำให้มันสามารถเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจและกระแสเลือดได้ โดยฝุ่นนี้
สามารถนำพาสารมลพิษ เช่น โลหะหนักและสารก่อมะเร็งเข้าสู่ร่างกาย ซึ่งอาจก่อให้เกิดโรคทางเดิน
หายใจ โรคหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงโรคมะเร็ง 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

 

 


