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ช่ือเร่ือง : สถานการณ์ PM 2.5 ในประเทศไทย

ท่ีมารูปภาพ: https://www.seub.or.th/bloging/knowledge/2023-116/

ในช่วงปี 2024 ปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ยังคงเป็นปัญหาสําคัญในประเทศไทย โดยเฉพาะ

ในพื้นที่กรุงเทพมหานครและภาคเหนือ สาเหตุหลักมาจากการเผาในท่ีโล่ง การคมนาคม และการปล่อยมลพิษ

จากโรงงานอุตสาหกรรม

สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 ในประเทศไทยเพ่ิมสูงข้ึนในช่วงเดือนธันวาคม-มีนาคมของทุกปี จากข้อมูล

คุณภาพอากาศ กรมควบคุมมลพิษ พบว่าสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 ในอากาศของกรุงเทพมหานครเพ่ิมสูงขึ้น

ในช่วงเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ ในปี 2567 ระดับฝุ่น PM2.5 อยู่ในระดับเร่ิมมีผลกระทบต่อสุขภาพของ

ประชาชนตั้งแต่เดือนมกราคม (22.7-66.1 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร) และมีผลกระทบต่อสุขภาพในเดือน

กุมภาพันธ์ (35.5-87.1 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร) ขณะท่ีสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 ในอากาศของภาคเหนือจะ

เพิ่มสูงข้ึนในช่วงเดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม ระดับฝุ่น PM2.5 ในอากาศส่วนใหญ่อยู่ในระดับเริ่มมีผลกระทบต่อ

สุขภาพในเดือนกุมภาพันธ์ (18.6-92.2 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร) และมีผลกระทบต่อสุขภาพในเดือน

มีนาคม (47.4-158.7 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร)

ผลกระทบ

ผลกระทบของ PM 2.5 ต่อสุขภาพของมนุษย์อาจรุนแรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งสําหรับผู้ที่มีภาวะระบบ

ทางเดินหายใจและหัวใจและหลอดเลือดอยู่แล้ว การได้รับในระยะสั้นอาจทําให้ตาและคอระคายเคือง ไอ และ

หายใจลําบาก ผ่ืนคัน ในขณะที่การได้รับในระยะยาวสามารถเพิ่มความเส่ียงต่อโรคหัวใจ มะเร็งปอด และ

ปัญหาสุขภาพอื่นๆ นอกจากผลกระทบต่อสุขภาพแล้ว PM 2.5 ยังเป็นอันตรายต่อพืชผลและระบบนิเวศ และ

ทําให้ทัศนวิสัยลดลงอีกด้วย ผลกระทบทางเศรษฐกิจของ PM 2.5 ต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อมอาจรวมถึงค่า

รักษาพยาบาลท่ีเพิ่มข้ึน

จากข้อมูลของ Air Quality index : AQI ความเข้มข้นของ PM 2.5 เฉลี่ยของประเทศไทยในปี 2563

อยู่ท่ี 29.8 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร (µg/m3) ซ่ึงสูงกว่าค่าเฉลี่ยต่อปีที่องค์การอนามัยโลกแนะนําไว้ท่ี 10

µg/m3 ในปี 2562 PM 2.5 เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรถึง 14,000 คนในประเทศไทย ใน 6

จังหวัด ได้แก่ กรุงเทพ เชียงใหม่ ชลบุรี สมุทรสาคร ขอนแก่น และระยอง
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มาตรการแก้ไข

เพื่อแก้ไขปัญหา PM 2.5 และไฟป่าในประเทศไทย ต้องมีการดําเนินมาตรการต่างๆ รวมถึง

กฎระเบียบท่ีเข้มงวดมากข้ึนเก่ียวกับการเผา เพ่ิมการเฝ้าระวังและติดตามการเกิดไฟป่า และการส่งเสริม

แนวทางเกษตรกรรมทางเลือก อย่างไรก็ตามความพยายามเหล่าน้ียังไม่ เพียงพอในการแก้ปัญหา

และจําเป็นต้องมีการดําเนินการมากกว่านี้เพื่อระบุถึงต้นตอของปัญหา เช่น การลดการปล่อยมลพิษจากการ

ขนส่งและภาคอุตสาหกรรม และส่งเสริมการใช้ที่ดินอย่างย่ังยืน กฎระเบียบท่ีเข้มงวดเกี่ยวกับการเผารวมถึง

การเฝ้าระวังและติดตามไฟท่ีเพิ่มข้ึน จึงจะสามารถช่วยลดความถี่และความรุนแรงของไฟป่าได้

ท่ีมา - PM 2.5 ในประเทศไทย : ทําความเข้าใจปัญหาและผลกระทบ (มูลนิธิสืบนาคะเสถียร)

จาก https://www.seub.or.th/bloging/knowledge/2023-116/

- เช็กคา่ฝุ่ น PM 2.5 ทั่วไทย เกินคา่มาตรฐาน 35 จงัหวดั (ไทยพีบีเอส (Thai PBS))

จาก https://www.thaipbs.or.th/news/content/336670

คําถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คําถาม)

คําถาม จากบทความข้างต้นข้อใดคือสาเหตุหลักของปัญหา PM 2.5 ในประเทศไทย

1. การเผาในท่ีโล่ง

2. การใช้พลังงานแสงอาทิตย์

3. การลดการใช้รถยนต์

4. การปลูกต้นไม้ในเมือง

เฉลย/แนวคําตอบ คําตอบที่ : 1. การเผาในท่ีโล่ง

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ

สถานการณ์: สาธารณะ

แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง

ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล

ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ

ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอ่าน

https://www.seub.or.th/bloging/knowledge/2023-116/
https://www.thaipbs.or.th/news/content/336670
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คําถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คําถาม)

คําถาม จากบทความเรื่อง สถานการณ์ PM 2.5 ในประเทศไทย ผลกระทบของ PM 2.5 ต่อ

ประเทศไทยมีอะไรบ้าง จงใส่เคร่ืองหมาย ในคําตอบท่ีใช่ และเคร่ืองหมาย X ในคําตอบท่ีไม่ใช่

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่

เพิ่มค่าใช้จ่ายด้านสาธารณสุข

เพิ่มโอกาสการเกิดทางเดินหายใจและหัวใจและหลอดเลือด

ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ส่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยว

สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 ในอากาศของกรุงเทพมหานครเพ่ิมสูงข้ึนในช่วง

เดือนมกราคม-เมษายน ในปี 2567

เฉลย/แนวคําตอบ : ใช่, ใช่, ไม่ใช,่ ใช่, ไม่ใช่

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา

แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง

ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล

ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน

ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอ่าน

คําถามท่ี 3 แบบเติมคําตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คําถาม)

คําถาม อ่านข้อความด้านล่างและใส่ตัวเลขลําดับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในเรื่อง สถานการณ์ PM 2.5

ในประเทศไทย

ข้อความ ลําดับเหตุการณ์

อากาศของกรุงเทพมหานครเพิ่มสูงขึ้นในช่วงเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ ในปี

2567 ระดับฝุ่น PM2.5 อยู่ในระดับเริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ

เพิ่มการเฝ้าระวังและติดตามการเกิดไฟป่า และการส่งเสริมแนวทาง

เกษตรกรรมทางเลือก

เป็นอันตรายต่อพืชผลและระบบนิเวศ

ผลกระทบของ PM 2.5 ต่อสุขภาพของมนุษย์อาจรุนแรง โดยเฉพาะผู้ที่มี
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ภาวะระบบทางเดินหายใจและหัวใจและหลอดเลือด

อากาศส่วนใหญ่อยู่ในระดับเริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพในเดือนกุมภาพันธ์

สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 ในประเทศไทยเพ่ิมสูงข้ึนในช่วงเดือนธันวาคม-

มีนาคมของทุกปี

เฉลย/แนวคําตอบ คําตอบที่ : 2, 6, 5, 4, 3, 1

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา

แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง

ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล

ลักษณะข้อสอบ: เติมคําตอบแบบปิด

ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอ่าน

คําถามท่ี 4 แบบเติมคําตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คําถาม)

คําถาม จงระบุมาตรการท่ีใช้เพื่อลดปัญหา PM 2.5 อย่างน้อย 1 มาตราการ

เฉลย/แนวคําตอบ :

- ต้องมีการดําเนินมาตรการต่าง ๆ รวมถึงกฎระเบียบที่เข้มงวดมากขึ้นเก่ียวกับการเผา เพิ่มการเฝ้า

ระวังและติดตามการเกิดไฟป่า

- การส่งเสริมแนวทางเกษตรกรรมทางเลือก

- การลดการปล่อยมลพิษจากการขนส่งและภาคอุตสาหกรรม และส่งเสริมการใช้ที่ดิน

- มีกฎระเบียบท่ีเข้มงวดเกี่ยวกับการเผารวมถึงการเฝ้าระวังและติดตามไฟที่เพ่ิมข้ึน

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา

แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง

ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล

ลักษณะข้อสอบ: เติมคําตอบแบบเปิด

ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอ่าน
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คําถามท่ี 5 แบบเติมคําตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 คําถาม)

คําถาม นักเรียนคิดว่าประชาชนสามารถช่วยลดปัญหาฝุ่น PM 2.5 ได้อย่างไร

เฉลย/แนวคําตอบ : ประชาชนสามารถช่วยลดปัญหา PM 2.5 ได้โดยการลดการเผาในท่ีโล่ง เช่น

การจัดการขยะอย่างถูกวิธี หลีกเล่ียงการใช้รถยนต์ส่วนตัวและหันมาใช้ระบบขนส่งสาธารณะ รวมถึงการปลูก

ต้นไม้เพื่อเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวในเมือง

- ประชาชนท่ัวไป ควรเฝ้าระวังสุขภาพ ลดเวลาการทํากิจกรรมกลางแจ้ง หรือใช้อุปกรณ์ป้องกัน

ตนเอง

- ผู้ท่ีต้องดูแลสุขภาพเป็นพิเศษ ควรลดระยะเวลาการทํากิจกรรมกลางแจ้ง หรือใช้อุปกรณ์ป้องกัน

ตนเอง ถ้ามีอาการทางสุขภาพ ควรปรึกษาแพทย์

- ประชาชน​ที่อยู่​บริเวณพื้นที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ​(พื้นที่สีแดง)​ควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้ง

หรือใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง หากมีอาการทางสุขภาพควรปรึกษาแพทย์

กระบวนการอ่าน: การประเมินและสะท้อนความคิดต่อบทอ่าน

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา

แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง

ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล

ลักษณะข้อสอบ: เติมคําตอบแบบอิสระ

ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอ่าน


