
แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

ชื่อเร่ือง พลาสติกในมหาสมุทร: ภัยคุกคามต่อสิ่งแวดล้อม 

ท่ีมา: นิตยสารส่ิงแวดล้อมโลก, ฉบับท่ี 82 

ผู้เขียน: สุภาวดี วัฒนากุล 

วันท่ีเผยแพร่: 15 มีนาคม 2023 

 ในปัจจุบัน ปัญหาขยะพลาสติกในมหาสมุทรกลายเป็นวิกฤตการณ์ส่ิงแวดล้อมท่ีท่ัวโลกต้องเผชิญ 
รายงานขององค์การสหประชาชาติ (UN) ระบุว่า มีขยะพลาสติกกว่า 8 ล้านตันถูกท้ิงลงสู่มหาสมุทรในแต่ละปี 
ส่งผลให้สัตว์ทะเลจ านวนมากได้รับผลกระทบ เช่น เต่าทะเลท่ีกินถุงพลาสติกเพราะคิดว่าเป็นแมงกะพรุน หรือ
วาฬท่ีพบพลาสติกอยู่ในกระเพาะอาหาร 

 พลาสติกท่ีปนเปื้อนในมหาสมุทรไม่ได้ส่งผลกระทบเฉพาะต่อสัตว์ทะเลเท่านั้น แต่ยังย้อนกลับมาสู่
มนุษย์ในรูปแบบของไมโครพลาสติก (Microplastics) ซึ่งเป็นช้ินส่วนพลาสติกขนาดเล็กท่ีปนเปื้อนในห่วงโซ่
อาหาร จากการวิจัยพบว่า เราอาจบริโภคไมโครพลาสติกโดยไม่รู้ตัวผ่านอาหารทะเลท่ีเรารับประทาน 

 สุภาวดี วัฒนากุล ผู้เช่ียวชาญด้านส่ิงแวดล้อมกล่าวว่า "การลดการใช้พลาสติกเป็นส่ิงส าคัญท่ีทุกคน
ต้องมีส่วนร่วม เริ่มจากการลดใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว เช่น หลอดพลาสติก ถุงพลาสติก และขวดน้ า
พลาสติก" นอกจากนี้ ยังแนะน าให้รัฐบาลออกกฎหมายควบคุมการใช้พลาสติก และส่งเสริมการใช้วัสดุทดแทน
ท่ีย่อยสลายได้ 

 หลายประเทศได้เริ่มต้นโครงการท าความสะอาดชายหาดและมหาสมุทร โดยมีการเก็บขยะพลาสติก
และรีไซเคิลให้เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น เส้ือผ้า และอุปกรณ์ก่อสร้าง อย่างไรก็ตาม การแก้ปัญหาอย่างยั่งยืน
ต้องเริ่มจากการเปล่ียนพฤติกรรมการใช้พลาสติกของประชาชน 

ค าถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างนอ้ย 1 ค าถาม) 

 หัวข้อหลักของบทความนี้คืออะไร 

1. พลาสติกท่ีปนเป้ือนในอาหารทะเลมีผลเสียต่อมนุษย์ 
2. พลาสติกในทะเลช่วยลดจ านวนสัตว์ทะเล 
3. การรีไซเคิลช่วยแก้ปัญหาขยะในเมืองใหญ่ 
4. ไมโครพลาสติกช่วยเพิ่มคุณค่าทางอาหารในห่วงโซ่อาหาร 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี : 1. พลาสติกท่ีปนเป้ือนในอาหารทะเลมีผลเสียต่อมนุษย์ 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

ค าถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างนอ้ย 1 ค าถาม) 

แนวทางท่ีผู้เขียนแนะน าในการลดปัญหาขยะพลาสติกในมหาสมุทรมีอะไรบ้าง (เลือกตอบหลายข้อ) 

☐ การออกกฎหมายควบคุมการใช้พลาสติก 

☐ การลดการใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว 

☐ การรีไซเคิลขยะพลาสติกในทะเล 

☐ การส่งเสริมให้ประชาชนใช้วัสดุท่ีย่อยสลายได้แทนพลาสติก 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี :  ☐ การออกกฎหมายควบคุมการใช้พลาสติก 
    ☐ การลดการใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว 
    ☐ การส่งเสริมให้ประชาชนใช้วัสดุท่ีย่อยสลายได้แทนพลาสติก 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

ค าถามที่ 3 แบบเติมค าตอบแบบปิด (อย่างนอ้ย 1 ค าถาม) 

การท่ีไมโครพลาสติกเข้าสู่ห่วงโซ่อาหารอาจส่งผลกระทบต่อ ___________ ในอนาคต (เติมค าตอบ) 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี : สุขภาพของมนุษย์ 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมค าตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

  



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

ค าถามที่ 4 แบบเติมค าตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 ค าถาม) 

ไมโครพลาสติกท่ีปนเปื้อนในอาหารทะเลอาจเข้าสู่ห่วงโซ่อาหารได้อย่างไร (ตอบในประโยคหรือย่อ
หน้า) 

ค าตอบ __________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี : ไมโครพลาสติกท่ีปนเปื้อนในอาหารทะเลสามารถเข้าสู่ห่วงโซ่อาหารได้เมื่อ
สัตว์ทะเล เช่น ปลา หรือกุ้ง กินพลาสติกเข้าไปโดยผิดพลาดเพราะมันมีลักษณะคล้ายอาหารตามธรรมชาติ 
เช่น แมงกะพรุน หรือแพลงก์ตอน เมื่อสัตว์เหล่านี้ถูกกินโดยสัตว์ทะเลชนิดอื่น หรือมนุษย์เอง ไมโครพลา
สติกก็จะถูกถ่ายทอดไปในห่วงโซ่อาหาร ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์เมื่อบริโภคอาหารทะเล
ท่ีมีไมโครพลาสติกปนเป้ือน 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมค าตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

ค าถามที่ 5 แบบเติมค าตอบแบบอิสระ (อย่างนอ้ย 1 ค าถาม) 

คุณคิดว่าอะไรคือทางออกที่ดีท่ีสุดในการลดการใช้พลาสติกในชีวิตประจ าวันของประชาชน 

ค าตอบ __________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

เฉลย/แนวค ำตอบ ค ำตอบท่ี : - ใช้ถงุผ้ำแทนถุงพลำสติก 
    - หลีกเล่ียงกำรใช้หลอดพลำสติก 
    - เลือกใช้ขวดน  ำท่ีสำมำรถรีฟิลได้ 

   - สนับสนุนสินค้ำท่ีบรรจุในวัสดุท่ีย่อยสลำยได้ 
   - ส่งเสริมกำรรีไซเคิลขยะพลำสติก 
   - ลดกำรใช้บรรจุภัณฑ์พลำสติกท่ีใช้ครั งเดียว 
   - เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีไม่มีพลำสติกหรือใช้พลำสติกรีไซเคิล 
   - รณรงค์ให้คนตระหนักถึงผลกระทบของพลำสติกต่อส่ิงแวดล้อม 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมค าตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

 

 


