
แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

เรื่อง  แอปเปิลราชาผลไม้ลดน้ำหนัก 

 
 ผลไม้ชนิดน้ีใคร ๆ  ก็ย่อมรู้จักกันดี เป็นราชาของผลไม้ที่ทำใหล้ดน้ำหนักไดด้ีทีสุ่ด น่ันก็คือ “แอปเปิล” 

ที่เรารู้จักกันดี ทุกคนเคยรับประทานผลไม้ชนิดน้ีกันแล้ว คุณรู้หรือไม่ว่าแอปเปิล มีทั้งคาร์โบไฮเดรต วิตามินซี 

แล้วยังมีสารอาหารอีก ไม่กินไม่ได้แล้วแบบน้ี 
 แอปเปิลจะค่อยเป็นค่อยไปในการให้พลังงานที่ต่ำ แหล่งพลังงานของแอปเปิลก็คือ น้ำตาลฟรักโทส 

ซ่ึงเป็นน้ำตาลที่เปล่ียนรูปเป็นพลังงานอย่างช้า ๆ ภายในร่างกาย จะช่วยให้ไม่รู้สึกหิว และอ่ิมนานกว่าปกติ 

และระดับน้ำตาลในเลือดจะค่อย ๆ  เพิ่มข้ึนอย่างสม่ำเสมอ  และไม่สูงเร็วเหมือนขนมหวานที่รับประทาน  เข้า

ไป และคนไข้ที่เป็นโรคเบาหวานสามารถรับประทานได้ 
 ส่วนเปลือกและเน้ือของแอปเปิล ยังมีสาร “แพคติน”  ที่มีคุณสมบัติพองตัวและจะช่วยเพิ่มกากใน

ทางเด ินอาหาร ทำให้ระบบทางเด ินอาหารทำงานอย่างปกติ ช่วยในการขับถ่าย และยังช่วยดักจับ

คอเลสเตอรอลไม่ให้ดูดซึมเข้าร่างกาย เพื่อป้องกันคอเลสเตอรอลในเส้นเลือดสูง โรคหัวใจ และความดันโลหิต
สูง แถมยังป้องกันโรคมะเร็งลำไส้ใหญ่ด้วย 

 แอปเปิลอุดมไปด้วยวิตามิน บี1 บี2 บ6ี และไบโอติน  กรดโฟลิก กรดแพนโทเทนิก เกลือแร่ คลอไรด์ 

เหล็ก ทองแดง แมงกานีส แคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม โซเดียม ซิลิคอน และยังมีกรดอินทรีย์ 2 ชนิด 
คือ กรดมาลิกและกรดทาร์ทาริก ช่วยในการย่อยสลายโปรตีนและไขมัน มีประโยชน์หลายด้านโดยเฉพาะ

ป้องกันโรคหัวใจจากผู้ที่รับประทานเป็นประจำ 

 ควรรับประทานแอปเปิลอย่างน้อย 2-4 ผลเป็นประจำและที่สำคัญอย่าปอกเปลือกเพราะส่วนดีอยู่ที่

เปลือกของผลไม้ชนิดน้ี เสมือนมียาดีที่ไม่ต้องไปหาซ้ือมารับประทานเพราะมีตามท้องตลาดทั่วไป  
  

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

 คำถาม บทความน้ี มีจุดมุ่งหมายที่สำคัญคือข้อใด 

1. เพื่อบอกประโยชน์ของแอปเปิล 
2. เพื่อบอกวิธีลดน้ำหนัก 
3. เพื่อต้องการขายแอปเปิล 
4. เพื่อแนะนำให้รับประทานแอปเปิลมากข้ึน 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 2. เพื่อบอกวิธีลดน้ำหนัก 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เน้ือเรื่องเดียว     
รูปแบบของเน้ือเรื่อง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 

คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม  ส่วนเปลือกและเน้ือของแอปเปิลมีสาร “แพคติน” ที่มีคุณสมบัติช่วยเพิ่มกากในทางเดิน

อาหาร และช่วยในการขับถ่ายใช่หรือไม่ 

คำตอบ  ใช่ 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ใช่ 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เน้ือเรื่องเดียว     
รูปแบบของเน้ือเรื่อง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม จากบทความ ผลไม้ชนิดใดเป็นราชาของผลไม้ที่ทำให้ลดน้ำหนักได้ดีที่สุด 

คำตอบ แอปเปิล 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : แอปเปิล 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เน้ือเรื่องเดียว     
รูปแบบของเน้ือเรื่อง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม เพราะเหตุใด แอปเปิลจึงได้ช่ือว่าเป็นราชาของผลไม้ที่ทำให้ลดน้ำหนักได้ดีที่สุด 

คำตอบ  แอปเปิลเป็นผลไม้ที่ให้พลังงานต่ำ แหล่งพลังงานของแอปเปิลก็คือ น้ำตาลฟรักโทส ซ่ึงเป็น
น้ำตาลที่เปล่ียนรูปเป็นพลังงานอย่างช้า ๆ ภายในร่างกาย จะช่วยให้ไม่รู้สึกหิว และอ่ิมนานกว่าปกติ  

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : แอปเปิลเป็นผลไม้ที่ให้พลังงานต่ำ แหล่งพลังงานของแอปเปิลก็คือ น้ำตาล
ฟรักโทส ซ่ึงเป็นน้ำตาลที่เปล่ียนรูปเป็นพลังงานอย่างช้า ๆ ภายในร่างกาย จะช่วยให้ไม่รู้สึกหิว และอ่ิม
นานกว่าปกติ 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เน้ือเรื่องเดียว     
รูปแบบของเน้ือเรื่อง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม นักเรียนมีวิธีการลดน้ำหนักอย่างไรบ้าง นอกจากการรับประทานแอปเปิล  

คำตอบ นักเรียนเขียนคำตอบที่บ่งบอกถึงวิธีการลดน้ำหนัก ที่นอกเหนือจากการรับประทานแอปเปิล 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : นักเรียนเขียนคำตอบที่บ่งบอกถึงวิธีการลดน้ำหนัก ที่นอกเหนือจากการ
รับประทานแอปเปิล 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เน้ือเรื่องเดียว     
รูปแบบของเน้ือเรื่อง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

 

 


