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ชื่อเรื่อง ไม่มีเวลาใช้เงิน (ก็เลยรวย) 

 

 

 

 

 

 

 

https://sirichaiwatt.com 

 

“พ่ีช่วงนี้หนูยุ่งจนไม่มีเวลาใช้เงินเลยพี่…” เป็นประโยคที่พูดขึ้นกลางวงสนทนาหนึ่ง ทำให้เพ่ือนร่วมวง
หลายคนโต้ตอบในทำนองว่าน่าหมั่นไส้ บ้างก็กระเซ้าว่าคงเหนื่อยแย่ แต่นึกดี ๆ บางทีนี่แหละปัจจัยที่ทำให้
บางคนรวยขึ้น ๆ ได้จริง ๆ 

จากประโยคก่อนหน้า บางคนก็คิดย้อนทีเล่นทีจริงได้ทันทีว่า “ต่างกับเราที่ว่างเลยมีเวลาใช้เงิน… 
หมด”   และแง่นี้มันก็เป็นเช่นนั้นจริง ๆ คนที่ไม่มีเวลาใช้เงิน ย่อม “เงินเหลือ” มากกว่าคนที่มีเวลาใช้
เงิน และคำว่า “ยุ่ง” ในที่นี้ต้องหมายถึง ยุ่งในเรื่องการงาน หรือในเรื่องที่เป็นสาระแบบไม่ได้เสียเงิน ที่สำคัญ
ถ้าความยุ่งนั้น “แปรผันตามรายได้” ด้วยแล้ว เขาเหล่านั้น รวยขึ้น ๆ คงไม่แปลกอะไรที่จะยิ่งยุ่ง ยิ่งรวย 

ตัวอย่างง่าย ๆ ที่หลายคนอาจมีประสบการณ์ ในวันที่เรายุ่งทั้งวัน มันทำให้เราแทบไม่มีเวลา “กิน” 
หรือมานั่ง “เลือกกิน” แค่เรื่องนี้ก็ทำให้เราเสียเงินน้อยลงมาก เพราะเราจะไม่ว่างพอไปสรรหากิน ออกไปกิน
อะไรแพง ๆ ไม่ได้เพราะไม่มีเวลา หรือ กินได้ตามจำเป็น ไม่มีเวลากินจุกจิก หากเป็นเช่นนี้ ค่ากิน ก็หายไป
พอควร นี่คือตัวอย่างง่าย ๆ ต่อคำว่า “ไม่มีเวลาใช้เงิน” หรืออีกนัยหนึ่งไม่มีเวลาทำให้เสียเงินโดยใช่เหตุ 

ผมเคยบรรยายบ่อย ๆ ว่าการเงินเป็นเรื่องง่าย เพราะมีแค่ 2 เรื่องใหญ่ คือ “รายรับ” กับ “รายจ่าย” 
เราแค่ทำให้ส่วนแรกมากกว่า หรือส่วนสองน้อยกว่าให้ได้เท่านั้นเอง และในเมื่อ “ความยุ่ง” ทำให้เงินเข้า
มาก กับ “ยุ่ง” ทำให้เงินออกน้อย มันจึงเป็นสิ่งส่งเสิรมกันเป็นทวี.. 

ที่อาจละเอียดอ่อนกว่านั้นคือ ในเวลาที่เราว่าง, เบื่อ, ไม่มีเป้าหมาย, หรืออยู่ในภาวะที่ไม่ค่อยดี วิธี
เยียวยาหรือสร้าง “ความสุขแบบง่าย” ก็มักเป็นเรื่องเสียเงิน ไม่ว่าจะเป็น กิน, เที่ยว, ด่ืม, หรือซื้อสิ่งบันเทิง 
ส่วนคนกำลัง “ยุ่ง” อันหมายถึงมี “เป้าหมายต้องบรรลุ” ย่อมมองผ่าน หรือเรื่องเหล่านี้จะดูเล็กน้อยไป
ในทันที และตรงนี้เองจึงเป็นข้อสังเกตด้วยว่า “ยุ่งที่ด”ี ในแบบที่ไม่มีเวลาใช้เงินนั้น มันไม่ใช่ ยุ่ง-เครียด หรือ 
ยุ่ง-ทุกข์ เพราะหความละเอียดอ่อนในมุมต่อมาบนความเป็นปัจจุบัน กับโลกยุคที่ทุกคนสื่อถึงกัน จะ Online 
network หรือ Social network ก็ตามที ทำให้สิ่งยั่วยุการใช้เงินมีมาก “ยิ่งว่างมาก” ก็มีโอกาสจะโดนดึงดูดที่
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สมัยนี้เราอาจเรียกว่า “โดนตก” ไปกับสินค้าและบริการออนไลน์ที่มีมากมาย และ “ยิ่งว่างมาก” กับภาวะ
จิตใจที่ไม่เป็นตัวเอง การมองคนอ่ืน การเอาตัวเองไปเปรียบเทียบ ก็นำพาให้ อยากมี, อยากอวด, อยากแสดง 
ทางภาพและวัตถุมากข้ึน ซึ่งหากเรา “ยุ่ง” อยู่ เราก็จะไม่มีเวลาสนใจส่ิงเหล่านี้ หรือคนเหล่านั้น มันก็ออกห่าง
จากเร้าไปได้ โดยไม่เกี่ยวว่าต้องมีจิตใจเข้มแข็ง หรือปลดปลง 

จะเห็นว่า “ไม่มีเวลาใช้เงิน…” แน่ละ เงินก็เหลือมากข้ึน และยิ่งเหตุที่ทำให้ไม่มีเวลานั้นคือการเอาเวลา
ไปหาเงิน หรือพัฒนา, สร้างความก้าวหน้าก็ยิ่งส่งผล ดังนั้น “การทำตัวให้ยุ่งเข้าไว้” อาจเป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้
เรารวยขึ้น เพียงแต่ “ยุ่ง” นั้นต้องไม่ใช่ ยุ่งเรื่องปัญหาคาราคาซัง ที่มันไม่ก่อให้เกิดอะไร เพราะยุ่งแนวนั้น
สุดท้ายมันคืออยากใช้เงิน แต่ไม่มีเงินให้ใช้ ไม่ใช่ ไม่มีเวลาใช้เงิน ตรงนี้แยกให้ดี คิดให้ออก และต้องหลุด
ออกมาให้ได้ ค่อย ๆ วิเคราะห์กันไป ดู… 

หากเป็นมุมนี้เราจะไม่อยากยุ่ง จะหนีออกไปให้ไม่ยุ่ง เพราะนั่นจะหันไปหาความสุขแบบง่าย ที่ใช้เงิน… 

 
เอกสารอ้างอิง 

https://sirichaiwatt.com 
 

ค าถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 ค าถาม) 

ตามบทความนี้, ค าว่า "ยุ่ง" ในที่นี้หมายถึงอะไร? 

1. การทำงานอย่างหนักจนไม่มีเวลาไปพักผ่อน 

2. การมีเป้าหมายชัดเจนและมุ่งม่ันทำสิ่งที่มีประโยชน์ 

3. การเผชิญกับปัญหาส่วนตัวหรือครอบครัว 

4. การมีรายได้สูง 

คำตอบที่ :  2. การมีเป้าหมายชัดเจนและมุ่งม่ันทำสิ่งที่มีประโยชน์ 
     กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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ค าถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 ค าถาม) 

จากบทความ เรื่อง ไม่มีเวลาใช้เงิน (ก็เลยรวย) ข้อความเหล่านี้เป็นข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น จงเลือก 
ข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ในแต่ละข้อความ 

ข้อความนี้เป็นข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 
1. “คนที่ไม่มีเวลาใช้เงิน ย่อม ‘เงินเหลือ’ มากกว่าคนที่มีเวลาใช้เงิน”   
2. “การทำตัวให้ยุ่งเข้าไว้ อาจเป็นส่วนหน่ึงที่ทำให้เรารวยขึ้น”   
3. “การเงินเป็นเรื่องง่าย เพราะมีแค่ 2 เรื่องใหญ่ คือ ‘รายรับ’ กับ 
‘รายจ่าย’” 

  

4. “การยุ่งทำให้เรามีเวลาและความสนใจน้อยลงในการใช้จ่ายเงินในสิ่งที่
ไม่จำเป็น” 

  

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ข้อเท็จจริง/ข้อคิดเห็น/ข้อเท็จจริง/ข้อคิดเห็น 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

ค าถามที่ 3 แบบเติมค าตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 ค าถาม) 

คำถาม อ่านข้อความด้านล่างและใส่ตัวเลขตามลำดับเหตุการณที่เกิดขึ้นในเรื่อง ไม่มีเวลาใช้เงิน (ก็เลย
รวย) 

ข้อความ ลำดับเหตุการณ์ 
1. "การยุ่งท าให้เงินเข้ามาก กับการยุ่งท าให้เงินออกน้อย" 
ผู้เขียนอธิบายว่าเมื่อคนยุ่งจะมีโอกาสหารายได้มากข้ึน และในขณะเดียวกันก็จะมีการใช้
จ่ายที่ลดลง 

 

2. "คนที่ยุ่งมีเป้าหมายและมุ่งม่ัน จะไม่สนใจการใช้เงินฟุ่มเฟือย" 
เมื่อคนมีเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนจะไม่ถูกดึงดูดให้ใช้จ่ายในสิ่งที่ไม่จำเป็น เช่น 
ของฟุ่มเฟือย หรือกิจกรรมที่ใช้เงิน 
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3. “ยุ่งที่ดีไม่ใช่ยุ่งท่ีเครียดหรือทุกข์" 
ผู้เขียนแนะนำว่า ความยุ่งที่ดีต้องมีเป้าหมายที่ชัดเจน และไม่ควรทำให้เกิดความเครียด
หรือความทุกข์ 

 

4. การยุ่งที่ไม่มีประโยชน์หรือยุ่งกับปัญหาคาราคาซัง ไม่ช่วยท าให้รวย" 
ผู้เขียนเตือนว่าการยุ่งกับสิ่งที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์จริง ๆ จะไม่ช่วยให้เรารวย แต่จะทำให้
เราอยากใช้เงินโดยไม่มีเงินให้ใช้ 

 

5. การท าตัวให้ยุ่งและมีเป้าหมาย เป็นสิ่งท่ีสามารถท าให้เรารวยขึ้นและมีการจัดการ
การเงินที่ดี" 
ผู้เขียนสรุปว่าการทำตัวให้ยุ่งด้วยการมุ่งเน้นไปที่การหาทางสร้างรายได้และลดการใช้จ่าย
ที่ไม่จำเป็นจะทำให้เรามีโอกาสในการร่ำรวยขึ้น 

 

6. "พี่ช่วงนี้หนูยุ่งจนไม่มีเวลาใช้เงินเลยพี่..." 
ประโยคนี้เป็นจุดเริ่มต้นของการสนทนาในบทความ ผู้พูดกล่าวถึงสถานการณ์ท่ีตนเองยุ่ง
จนไม่มีเวลาทำการใช้จ่าย ซึ่งนำไปสู่การถกเถียงเก่ียวกับการใช้เวลาและเงิน 

 

7. "น่าหม่ันไส้" หรือ "คงเหนื่อยแย่" 
เพ่ือนในวงสนทนาต่างก็โต้ตอบด้วยท่าทีขำขัน หรือแซวผู้พูดในทำนองว่าคงมีชีวิตที่เหนื่อย
ล้า 

 

8. บางทีนี่แหละปัจจัยท่ีท าให้บางคนรวยขึ้น ๆ ได้จริง ๆ" 
ผู้เขียนเริ่มเห็นมุมมองที่แตกต่างว่า คนที่ยุ่งจนไม่มีเวลาใช้เงินอาจมีโอกาสที่จะแตกต่าง
จากคนที่ว่างและใช้เงินมากขึ้นในทางการเงิน 

 

9. "คนที่ไม่มีเวลาใช้เงิน ย่อม ‘เงินเหลือ’ มากกว่าคนที่มีเวลาใช้เงิน" 
ผู้เขียนอธิบายว่าเมื่อคนยุ่งจะมีเงินเหลือมากข้ึน เพราะไม่มีเวลาใช้จ่าย 
"การที่ไม่มีเวลาใช้เงินท าให้เราเสียเงินน้อยลงมาก" 
การยุ่งทำให้ไม่มีเวลาไปสรรหาหรือเลือกซ้ือของแพงๆ หรือลงมือทำสิ่งที่ไม่จำเป็น เช่น 
การกินอาหารราคาแพง 

 

10. "การเงินเป็นเรื่องง่าย เพราะมีแค่ 2 เรื่องใหญ่ คือ ‘รายรับ’ กับ ‘รายจ่าย’" 
ผู้เขียนพูดถึงหลักการพ้ืนฐานของการบริหารการเงิน โดยที่การมีรายได้มากกว่าการใช้จ่าย
เป็นสิ่งที่สำคัญ 

 

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 6-7-8-9-10-1-2-3-4-5 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
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ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

ค าถามที่ 4 แบบเติมค าตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 ค าถาม) 

คำถามจากบทความที่กล่าวว่า "คนที่ยุ่งไม่มีเวลาใช้เงิน ย่อมมีเงินเหลือมากกว่าคนที่มีเวลาใช้เงิน"  

คุณเห็นด้วยกับความคิดเห็นนี้หรือไม่? อธิบายเหตุผลที่ทำให้คุณเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 

คำตอบ.................................................................................................  

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : เห็นด้วยกับความคิดเห็นนี้ เพราะเมื่อคนเรามีความยุ่งมากข้ึน จะทำให้มี
เวลาในการใช้จ่ายน้อยลง เช่น ไม่มีเวลาสำหรับการไปซื้อของหรือทานอาหารแพงๆ ซึ่งทำให้มีเงินเหลือ
จากการไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย นอกจากนี้ยังช่วยให้เรามีสมาธิในการทำงานหรือพัฒนาตัวเองและสร้างรายได้
เพ่ิมข้ึนในระยะยาว 
 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

ค าถามที่ 5 แบบเติมค าตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 ค าถาม) 

คำถามบทความกล่าวว่า "การไม่ยุ่งอาจทำให้เราใช้เงินมากข้ึน" คุณคิดว่าเราสามารถหลีกเลี่ยงการใช้

จ่ายฟุ่มเฟือยในสังคมปัจจุบันได้อย่างไร? 

คำตอบ.................................................................................................  

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ในสังคมปัจจุบัน การหลีกเลี่ยงการใช้จ่ายฟุ่มเฟือยสามารถทำได้โดยการตั้ง
งบประมาณท่ีชัดเจนและการจัดการเงินอย่างมีระเบียบ เช่น การวางแผนการใช้จ่ายรายเดือนและติดตาม
รายรับรายจ่ายอย่างใกล้ชิด นอกจากนี้การสร้างความยุ่งโดยมีเป้าหมายในการทำงานหรือการเรียนรู้สิ่ง
ใหม่ ๆ ก็สามารถช่วยให้เราไม่ให้เวลาว่างไปกับการซื้อของที่ไม่จำเป็น 
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กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

 

 


