
 

เอกสารส าหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรมการสรา้งและพฒันาขอ้สอบวดัความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร ์ระดบัประถม 

แบบบนัทึกข้อสอบวดัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์ระดบัประถมศึกษา 
 
ค าช้ีแจง: ใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมปฏบิตัดิงันี้ 
    สรา้งขอ้สอบ 1 สถานการณ์ ซึง่มคี าถามอยา่งน้อย 2 ค าถาม ทีม่รีปูแบบดงันี้ 

 เลอืกตอบ หรอื เลอืกตอบเชงิซอ้น อยา่งน้อย 1 ค าถาม พรอ้มแนวการตอบและเกณฑก์ารให้
คะแนน 

 อธบิายหรอืแสดงวธิที า อย่างน้อย 1 ค าถาม พรอ้มแนวการตอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ทัง้นี้ ค าถามแต่ละขอ้ใชส้มรรถนะทางวทิยาศาสตรท์ีต่่างกนั 
 
ช่ือสถานการณ์  
บหุร่ีไฟฟ้าทางออกของคนอยากเลิกบหุร่ีจริงหรือ? 
 
สถานการณ์ 
บหุรี่ไฟฟ้าเป็นยาสูบชนิดใหม ่ทีผู่ส้บูจะไดร้บัสารนิโคตนิ ทีร่ะเหยดว้ยความรอ้นจากไฟฟ้าเขา้สู่ร่างกาย      

การสบูุหรีไ่ฟฟ้าเป็นวธิกีารน าสารเสพตดินิโคตนิเขา้สู่ร่างกายเช่นเดยีวกบับุหรี ่แต่ไมม่กีารเผา
ไหมใ้บยาสบู นิโคตนิในบุหรีไ่ฟฟ้า ไดม้าจากการสกดัสารนิโคตนิจากใบยาสบู 

บุหรีไ่ฟฟ้าเสพตดิเหมอืนบุหรีธ่รรมดา สารทีท่ าใหเ้กดิการเสพตดิในบุหรีไ่ฟฟ้าคอื สารนิโคตินเหลว ทีส่กดั
จากใบยาสบู 

บุหรีไ่ฟฟ้าเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ โดยเป็นการเสพตดินิโคตนิ ซึง่อ านาจการเสพตดิสงูเทยีบเท่าเฮโรอนี ซึง่
นิโคตนิจะออกฤทธิก์ระตุน้สมอง กระตุน้หวัใจท าใหเ้สน้เลอืดหดตวั ส่งผลใหค้วามดนัโลหติ
สงูขึน้ ทางการแพทยก์ารเสพตดินิโคตนิจดัเป็นโรคเรือ้รงัชนิดหนึ่ง 

ปัจจบุนัยงั ไม่มีหลกัฐาน การศกึษาทีช่ดัเจนว่า บุหรีไ่ฟฟ้า ช่วยใหเ้ลกิบุหรีง่่ายขึน้ ตามทีผู่้ผลติบุหรีไ่ฟฟ้า
กล่าวอา้ง แต่สิง่ทีป่ระเทศต่าง ๆ ยงัหา้มบุหรีไ่ฟฟ้า เพราะเหน็วยัรุ่นในอเมรกิาทีไ่มเ่คยสบูบุหรี ่
แต่ตอนน้ีตดิบุหรีไ่ฟฟ้าเป็นจ านวนเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ จงึเป็นปัญหาใหมท่ีป่ระเทศต่าง ๆ เฝ้า
จบัตาระวงัอยา่งใกลช้ดิ และยงัไมเ่ปิดใหม้กีารขายบุหรีไ่ฟฟ้าอยา่งถูกตอ้งตามกฎหมาย ซึง่
รฐับาลไทยหา้มน าเขา้และหา้มขายบุหรีไ่ฟฟ้ามาตัง้แต่ พ.ศ.2558 จงึสมควรหา้มต่อไป เพื่อ
ป้องกนัเยาวชนเสพตดิบุหรีไ่ฟฟ้า 

นิตยาสารวาไรตีเ้พื่อสุขภาพ ฉบบัที ่29  
คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล 

 
 
 
 
 
 



 

เอกสารส าหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรมการสรา้งและพฒันาขอ้สอบวดัความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร ์ระดบัประถม 

 
แบบบนัทึกข้อสอบแบบเลือกตอบ 

 

ส่วนท่ี 1 ลกัษณะเฉพาะของข้อสอบ: 

สมรรถนะ  
   การอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร ์ 
    การออกแบบและประเมนิกระบวนการสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละการแปลความหมายขอ้มลู 
   และการใชป้ระจกัษพ์ยานในเชงิวทิยาศาสตรอ์ย่างมวีจิารณญาณ        
        การศกึษาคน้ควา้ ประเมนิ และใชข้อ้มลูทางวทิยาศาสตรเ์พือ่การตดัสนิใจและการลงมอืกระท า  
เน้ือหา/สาระ (อาจจะมีได้มากกว่า 1 เน้ือหา/สาระ)   

 วทิยาศาสตรช์วีภาพ   วทิยาศาสตรก์ายภาพ   
 วทิยาศาสตรโ์ลก และอวกาศ  เทคโนโลย ี

 
ส่วนท่ี 2 ข้อสอบ: 

สถานการณ์หรือข้อมลูเพ่ิมเติมส าหรบัค าถามข้อน้ี (ถ้ามี) 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 

ค าถาม  
จากบทความ “บหุร่ีไฟฟ้าทางออกของคนอยากเลิกบหุร่ีจริงหรือ?” ให้เลือกหน่ึงตวัเลือกเพ่ือตอบ
ค าถาม 
ข้อใดสนับสนุนข้อความท่ีว่า “รฐับาลไทยหา้มน าเขา้และหา้มขายบุหรีไ่ฟฟ้ามาตัง้แต่ พ.ศ.2558 จงึสมควร
หา้มต่อไป เพื่อป้องกนัเยาวชนเสพตดิบุหรีไ่ฟฟ้า” มากทีสุ่ด 

ตวัเลือก 
 ก. บุหรีไ่ฟฟ้าไมม่กีารเผาไหมใ้บยาสบูท าใหเ้กดิอนัตรายมากกว่าบุหรี่ 
 ข. นิโคตนิในบุหรีไ่ฟฟ้าจะออกฤทธิก์ระตุน้สมอง ท าใหส้มองท างานไดใ้นระยะยาว 
 ค. ในบุหรีไ่ฟฟ้ามนิีโคตนิ จะออกฤทธิก์ระตุน้หวัใจทีส่่งผลใหเ้กดิความดนัโลหติสงูขึน้ 
 ง. วยัรุน่ทีอ่เมรกิามกีารสบูบุหรีไ่ฟฟ้าเป็นจ านวนมาก เพราะช่วยใหส้ามารถเลกิสบูบุหรีแ่บบเดมิได้  
  
 
 
 



 

เอกสารส าหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรมการสรา้งและพฒันาขอ้สอบวดัความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร ์ระดบัประถม 

ส่วนท่ี 3 แนวการตอบ ท่ีมาของตวัเลือกผิด และเกณฑก์ารให้คะแนน: 

แนวการตอบ  
ตอบ  ค เนื่องจาก เป็นผลมาจากทางการแพทย ์
ท่ีมาของตวัเลือกผิด  

ก. ผดิ เนื่องจาก บุหรีไ่ฟฟ้ามอีนัตรายน้อยกว่าบุหรี ่
 ข.  ผดิ เนื่องจาก นิโคตนิออกฤทธิก์ระตุน้สมอง เพิม่ประสทิธภิาพความจ าระยะสัน้ 
 ง.  ผดิ เนื่องจาก ยงัไมม่หีลกัฐานการศกึษา 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน  

รายการประเมิน คะแนน 
  ตอบ ตวัเลอืก ค 1 
  ค าตอบอื่น ๆ หรอื ไมต่อบ 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เอกสารส าหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรมการสรา้งและพฒันาขอ้สอบวดัความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร ์ระดบัประถม 

แบบบนัทึกข้อสอบแบบเลือกตอบเชิงซ้อน  
 

ส่วนท่ี 1 ลกัษณะเฉพาะของข้อสอบ: 

สมรรถนะ  
   การอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร ์ 
    การออกแบบและประเมนิกระบวนการสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละการแปลความหมายขอ้มลู 
       และการใชป้ระจกัษ์พยานในเชงิวทิยาศาสตรอ์ย่างมวีจิารณญาณ        
        การศกึษาคน้ควา้ ประเมนิ และใชข้อ้มลูทางวทิยาศาสตรเ์พือ่การตดัสนิใจและการลงมอืกระท า  
เน้ือหา/สาระ (อาจจะมีได้มากกว่า 1 เน้ือหา/สาระ)   

 วทิยาศาสตรช์วีภาพ   วทิยาศาสตรก์ายภาพ   
 วทิยาศาสตรโ์ลก และอวกาศ  เทคโนโลย ี

 
ส่วนท่ี 2 ข้อสอบ: 

สถานการณ์หรือข้อมลูเพ่ิมเติมส าหรบัค าถามข้อน้ี (ถ้ามี) 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 

ค าถาม  

จากบทความ “บหุร่ีไฟฟ้าทางออกของคนอยากเลิกบหุร่ีจริงหรือ?” 
 

ข้อความ ใช่หรือไม่ใช่ 

 1) การสบูุหรีไ่ฟฟ้าเป็นวธิกีารน าสารเสพตดินิโคตนิเขา้สู่รา่งกาย
เช่นเดยีวกบับุหรี ่

ใช่     /   ไม่ใช่ 

2) บุหรีไ่ฟฟ้ามสีารนิโคตนิ ซึง่อ านาจการเสพตดิสงูเทยีบเท่าเฮโรอนี ใช่     /   ไม่ใช่ 

3) เมือ่สบูบุหรีไ่ฟฟ้าสารนิโคตนิเหลวสามารถระเหยเขา้สู่สมองไดโ้ดยตรง 
 

ใช่     /   ไม่ใช่ 

4) สารนิโคตนิเหลว สกดัมาจากใยบาสบู ใช่     /   ไม่ใช่ 
ส่วนท่ี 3 แนวการตอบและเกณฑก์ารให้คะแนน: 

แนวการตอบ 
1) ค าตอบ. ใช่  
2) ค าตอบ ใช่  
3) ค าตอบ ไมใ่ช่ เนื่องจากสารนิโคตนิ ทีร่ะเหยดว้ยความรอ้นจากไฟฟ้าเขา้สู่ร่างกาย       
4) ค าตอบ ใช่  



 

เอกสารส าหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรมการสรา้งและพฒันาขอ้สอบวดัความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร ์ระดบัประถม 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน  

รายการประเมิน  คะแนน 
ตอบถูก 3 ขอ้ 3 
ตอบถูก 2 ขอ้ 2 
ตอบถูก 1 ขอ้  1 
ตอบไมถู่ก ทุกขอ้ 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เอกสารส าหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรมการสรา้งและพฒันาขอ้สอบวดัความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร ์ระดบัประถม 

แบบบนัทึกข้อสอบแบบอธิบายหรือแสดงวิธีท า 
ส่วนท่ี 1 ลกัษณะเฉพาะของข้อสอบ: 

สมรรถนะ  
   การอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร ์ 
    การออกแบบและประเมนิกระบวนการสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละการแปลความหมายขอ้มลู 
       และการใชป้ระจกัษ์พยานในเชงิวทิยาศาสตรอ์ย่างมวีจิารณญาณ        
        การศกึษาคน้ควา้ ประเมนิ และใชข้อ้มลูทางวทิยาศาสตรเ์พือ่การตดัสนิใจและการลงมอืกระท า  
เน้ือหา/สาระ (อาจจะมีได้มากกว่า 1 เน้ือหา/สาระ)   

 วทิยาศาสตรช์วีภาพ   วทิยาศาสตรก์ายภาพ   
 วทิยาศาสตรโ์ลก และอวกาศ  เทคโนโลย ี

 
ส่วนท่ี 2 ข้อสอบ: 

สถานการณ์หรือข้อมลูเพ่ิมเติมส าหรบัค าถามข้อน้ี (ถ้ามี) 
 

 
ค าถาม  
จากรปู พลงังานศกัยย์ดืหยุ่นเป็นเท่าใด 
ส่วนท่ี 3 แนวการตอบและเกณฑก์ารให้คะแนน:  

แนวการตอบ  
                                         F   =   ks 
                                     300 N = 2k 

                                  
300 𝑁

2 𝑚
 = 𝑘 

                                           k = 150 N/m 

                                        𝐸𝑝 = 
1

2
 𝑘𝑠2 

                                        𝐸𝑝 = 
1

2
 150(2)2 

                                              = 75 × 4 
                                              = 300 J 
ตอบ พลงังานศกับย์ดืหยุ่นเป็น  300 จลู 
 

S = 2 m 
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เกณฑก์ารให้คะแนน  

รายการประเมิน  คะแนน 
แสดงวธิที าถูกทัง้หมด ครบถว้น 4 
แสดงวธิที าครบถว้น ค าตอบผดิ 3 
แสดงวธิที าครบถว้น ถูกตอ้งบางส่วน  2 
แสดงวธิที าบางส่วน ถูกตอ้ง 1 
แสดงวธิที าไมถู่กตอ้งทัง้หมด 0 

 


