
 

เอกสารส าหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรมการสรา้งและพฒันาขอ้สอบวดัความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร์ ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

 

แบบบนัทึกข้อสอบวดัความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร ์ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น 
 
ช่ือสถานการณ์  อาหารส าหรบัคุณตา 
สถานการณ์ 
 อายไดร้บัมอบหมายจากคุณแม่ใหไ้ปตลาดเลอืกเพื่อท าการซื้ออาหารชนดิ E ใหคุ้ณตา โดยมี
โภชนาการตอ่อาหาร 100 กรมั ดงันี้ แป้ง 45.0 กรมั , กลูโคส 10.0 กรมั , โปรตนี 0 กรมั , ไขมนั 5.2 กรมั  

 
แบบบนัทึกข้อสอบแบบเลือกตอบ 

 

ส่วนท่ี 1 ลกัษณะเฉพาะของข้อสอบ: 

สมรรถนะ  
   การอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร ์ 
   การออกแบบและประเมนิกระบวนการสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละการแปลความหมายขอ้มูล 
   และการใชป้ระจกัษ์พยานในเชงิวทิยาศาสตรอ์ย่างมวีจิารณญาณ        
        การศกึษาคน้ควา้ ประเมนิ และใชข้อ้มูลทางวทิยาศาสตรเ์พื่อการตดัสนิใจและการลงมอืกระท า  
เน้ือหา/สาระ  

 วทิยาศาสตรช์วีภาพ  วทิยาศาสตรก์ายภาพ   
 วทิยาศาสตรโ์ลก และอวกาศ  เทคโนโลย ี

 
ส่วนท่ี 2 ข้อสอบ: 

สถานการณ์หรือข้อมูลเพ่ิมเติมส าหรบัค าถามข้อน้ี  
  เมื่อไปถงึตลาด อายไดซ้ื้ออาหารมา 4 ชนิด ไดแ้ก่ อาหารชนิด A , B , C และ D ตามล าดบั จากนัน้
น าไป ทดสอบได ้ผลดงัตาราง 

 
ค าถาม  
 อาหารชนิดใดท่ีอายทำการทดสอบจะให้ผลการทดสอบใกล้เคียงกับอาหารชนิด E ท่ีจะให้คุณตามากท่ีสุด 

 

เลขประจำตวัผูอ้บรม C03D001214 



 

เอกสารส าหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรมการสรา้งและพฒันาขอ้สอบวดัความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร์ ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

 

ตวัเลือก 
 ก. อาหาร A 
 ข. อาหาร B 
 ค. อาหาร C 
 ง. อาหาร D 
 
 
ส่วนท่ี 3 แนวการตอบ ท่ีมาของตวัเลือกผิด และเกณฑ์การให้คะแนน: 

แนวการตอบ  
ตอบ  อาหาร A   เนื่องจาก  มแีป้ง  น ้าตาลและไขมนัเป็นส่วนประกอบ  
ท่ีมาของตวัเลือกผิด  
     ข.  ผิด เนื่องจาก  อาหาร B มีน้ำตาล โปรตีนและไขมันเป็นส่วนประกอบ  เมื่อ ทดสอบ ทดสอบกับสารละลาย

ไอโอดีน จะเปล่ียนสีสารละลายไอโอดีนจะไม่เปล่ียนสี จึงไม่มีแป้ง 

     ค.  ผิด เนื่องจาก  อาหาร C มีแป้ง  โปรตีนและไขมันเป็นส่วนประกอบ แต่เมื่อ นำไปทดสอบกับสารละลาย

เบเนดิกส์ และนำไปให้ความร้อน สีของสารละลายไม่เปล่ียนจากสีฟ้าเป็นตะกอนสีแดงอิฐ จึงไม่พบน้ำตาล 

 ง.  ผิด เนื่องจาก  อาหาร D มีแป้ง น้ำตาลและโปรตีนเป็นส่วนประกอบ แต่ ไม่มีไขมัน ซึ่งทดสอบได้โดย 

ทดสอบโดยนำน้ำมันพืชหยดใส่กระดาษสีขาว ซึ่งกระดาษสีขาวจากท่ีมีลักษณะทึบแสง เมื่อหยดน้ำมันของไปกระดาษ

จะมีลักษณะโปร่งแสง 

 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  

รายการประเมิน คะแนน 
  ตอบ ตวัเลอืก ก 1 
  ค าตอบอืน่ ๆ หรอื ไม่ตอบ 0 

 

 

 

 



 

เอกสารส าหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรมการสรา้งและพฒันาขอ้สอบวดัความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร์ ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

 

แบบบนัทึกข้อสอบแบบอธิบายหรือแสดงวิธีท า 
ส่วนท่ี 1 ลกัษณะเฉพาะของข้อสอบ: 

สมรรถนะ  
   การอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร ์ 
    การออกแบบและประเมนิกระบวนการสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละการแปลความหมายขอ้มูล 
       และการใชป้ระจกัษ์พยานในเชงิวทิยาศาสตรอ์ย่างมวีจิารณญาณ        
        การศกึษาคน้ควา้ ประเมนิ และใชข้อ้มูลทางวทิยาศาสตรเ์พื่อการตดัสนิใจและการลงมอืกระท า  
เน้ือหา/สาระ  

 วทิยาศาสตรช์วีภาพ   วทิยาศาสตรก์ายภาพ   
 วทิยาศาสตรโ์ลก และอวกาศ  เทคโนโลย ี

 
ส่วนท่ี 2 ข้อสอบ: 

สถานการณ์หรือข้อมูลเพ่ิมเติมส าหรบัค าถามข้อน้ี  
 ถ้านักเรียนเป็นอายแล้วที่บ้านของนักเรียนมีทิงเจอร์ไอโอดีน ใช้ส าหรับฆ่าเชื้อแบคทีเรีย และราตาม

บาดแผล 

ค าถาม  
 ทิงเจอร์ไอโอดีน ที่ใช้ส าหรบัฆ่าเชื้อแบคทีเรีย และราตามบาดแผล สามารถใช้ทดสอบ แป้ง ได้หรอืไม่ 

อย่างไร 
 
ส่วนท่ี 3 แนวการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน: 

แนวการตอบ  
 ได ้หยดทงิเจอรไ์อโอดนี ลงในสารละลายทีต่อ้งการทดสอบ ถา้น าไปทดสอบสารใด ๆ แลว้เปลีย่นจากสี
น ้าตาลเหลอืง เป็นสนี ้าเงนิเขม้หรอืสนี ้าเงนิปนม่วง แสดงว่ามแีป้ง 
เกณฑ์การให้คะแนน  



 

เอกสารส าหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรมการสรา้งและพฒันาขอ้สอบวดัความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร์ ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

 

รายการประเมิน (ข้อสอบแบบอธิบายหรือแสดงวิธีท า) คะแนน 
ตอบไดค้รบ 2 องคป์ระกอบ  
ได ้/ หยดทงิเจอรไ์อโอดนี ลงในสารละลายทีต่อ้งการทดสอบ ถา้น าไปทดสอบ

สารใด ๆ แลว้เปลีย่นจากสนี ้าตาลเหลอืง เป็นสนี ้าเงนิเขม้หรอืสนี ้าเงนิปนม่วง 

แสดงว่ามแีป้ง 

2 

ตอบไดเ้พยีง 1 องคป์ระกอบ หรอื อธบิายไดเ้พยีงอย่างเดยีว 
ตอบ ได้  

ตอบ หยดทงิเจอรไ์อโอดนี ลงในสารละลายทีต่อ้งการทดสอบ ถา้น าไปทดสอบ

สารใด ๆ แลว้เปลีย่นจากสนี ้าตาลเหลอืง เป็นสนี ้าเงนิเขม้หรอืสนี ้าเงนิปนม่วง 

แสดงว่ามแีป้ง 

1 

ไม่ตอบ / ตอบไมไ่ด ้ 0 
 


