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ชื่อเรื่อง โนโรไวรัส  

แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 

 
 

โนโรไวรัส หรือ นอร์วอล์คไวรัส เป็นเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งซึ่งเป็นสาเหตุที่พบบ่อยที่สุดของโรคกระเพาะ
และล าไส้อักเสบจากไวรัสในมนุษย์[5]ซึ่งเกิดขึ้นได้กับมนุษย์ทุกวัย ผู้ป่วยจะมีอาการอุจจาระร่วง อาเจียน และ
ปวดท้อง ส่วนใหญ่จะไม่มีเลือดปนมากับอุจจาระ บางรายอาจมีอาการไข้และปวดศีรษะร่วมด้วย ผู้ป่วยมักเริ่ม
แสดงอาการหลังได้รับเชื้อประมาณ 12-48 ชั่วโมง และจะเป็นอยู่ประมาณ 1-3 วัน ภาวะแทรกซ้อนที่ส าคัญ
ที่อาจพบได้คือการขาดน้ า 

เชื้อนี้ติดต่อผ่านทางการกินอาหารหรือน้ าที่ปนเปื้อนอุจจาระของผู้ป่วย จากการสัมผัสคนสู่คน และจาก
การสัมผัสพ้ืนผิวที่ปนเปื้อนละอองอาเจียนของผู้ป่วย การใช้น้ ายาล้างมือแบบแห้งมักก าจัดเชื้อนี้ไม่ได้ เชื้อนี้ยัง
ไม่มีวัคซีน ไม่มีการรักษาจ าเพาะ ดังนั้นการรักษาจึงเป็นการรักษาแบบประคับประคองด้วยการชดเชยน้ า ซึ่ง
อาจท าได้โดยการกินหรือการให้ทางหลอดเลือดด า 

ในแต่ละปีจะมีผู้ป่วยจากเชื้อโนโรไวรัสประมาณ 685 ล้านคนทั่วโลก เสียชีวิตประมาณ 200,000 
คน พบได้บ่อยทั้งในกลุ่มประเทศที่พัฒนาแล้วและประเทศที่ก าลังพัฒนา ผู้ป่วยเด็กอายุน้อยกว่า 5 ปีจะได้รับ
ผลกระทบรุนแรงที่สุด ประมาณกันว่ามีผู้ป่วยกลุ่มนี้ในประเทศก าลังพัฒนาเสียชีวิตประมาณปีละ 50,000 
คน โรคนี้จะพบบ่อยในช่วงฤดูหนาว ดังนั้นบางครั้งจึงถูกเรียกว่าเชื้ออาเจียนฤดูหนาว (อังกฤษ: winter 
vomiting bug) อาจท าให้เกิดการระบาดเฉพาะที่ได้โดยเฉพาะในที่ท่ีมีคนอยู่หนาแน่น (เช่น ค่ายทหาร สถาน
เลี้ยงเด็ก ชุมชนแออัด) ในสหรัฐอเมริกาพบว่าเชื้อนี้เป็นสาเหตุของการระบาดของโรคติดเชื้อทางเดินอาหารถึง
ประมาณครึ่งหนึ่ง ส่วนในไทยยังไม่มีข้อมูลความชุก แต่พบการระบาดเป็นครั้งๆ[6] เชื่อโนโรไวรัสนี้มีที่มาจาก
ชื่อเมืองนอร์วอล์ค รัฐโอไฮโอ ซึ่งเป็นเมืองที่มีการระบาดของไวรัสนี้เมื่อ ค.ศ. 1972 

อ้างอิง 
[แก้] 

1. ↑ กระโดดขึ้นไป:1.0 1.1 1.2 1.3 อ้างอิงผิดพลาด: ป้ายระบุ <ref> ไม่ถูกต้อง ไม่มีการก าหนดข้อความ
ส าหรับอ้างอิงชื่อ CDC2016Sym 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA#cite_note-CDC2017Glob-5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA#cite_note-6
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA&action=edit&section=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA#cite_ref-CDC2016Sym_1-0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA#cite_ref-CDC2016Sym_1-1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA#cite_ref-CDC2016Sym_1-2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA#cite_ref-CDC2016Sym_1-3
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2. ↑ กระโดดขึ้นไป:2.0 2.1 อ้างอิงผิดพลาด: ป้ายระบุ <ref> ไม่ถูกต้อง ไม่มีการก าหนดข้อความส าหรับ
อ้างอิงช่ือ Yel2017 

3. ↑ อ้างอิงผิดพลาด: ป้ายระบุ <ref> ไม่ถูกต้อง ไม่มีการก าหนดข้อความส าหรับอ้างอิง
ชื่อ CDC2017Pre 

4. ↑ อ้างอิงผิดพลาด: ป้ายระบุ <ref> ไม่ถูกต้อง ไม่มีการก าหนดข้อความส าหรับอ้างอิง
ชื่อ CDC2017Tx 

5. ↑ กระโดดขึ้นไป:5.0 5.1 "Norovirus Worldwide". CDC (ภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน). 15 December 
2017. สืบค้นเมื่อ 29 December 2017. 

6. ↑ http://www.thaihealth.or.th/Content/34327-
%E2%80%9C%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%
E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E2%80%9D%20%E0%B8%A3
%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B3%
E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B9%89%E
0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%20.
html 

 

แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  
 
ค าถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 ค าถาม)  
 ค าถาม โนโรไวรัส จุดมุ่งหมายส าคัญของผู้เขียนบทความนี้คืออะไร  
  1. เพื่อแนะน าให้ผู้อ่านเข้าใจโนโรไวรัสมากขึ้น  
  2. เพ่ือบอกอันตรายโนโรไวรัส  
  3. เพ่ือบอกวิธีการป้องกัน  
  4. เพ่ือบอกวิธีการรักษา 
เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่ : 1. เพ่ือแนะน าให้ผู้อ่านเข้าใจโนโรไวรัสมากขึ้น 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ  
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา  
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว      
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง  
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล    
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ  
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน  
แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA#cite_ref-Yel2017_2-0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA#cite_ref-Yel2017_2-1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA#cite_ref-CDC2017Pre_3-0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA#cite_ref-CDC2017Tx_4-0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA#cite_ref-CDC2017Glob_5-0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA#cite_ref-CDC2017Glob_5-1
https://www.cdc.gov/norovirus/worldwide.html
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA#cite_ref-6
http://www.thaihealth.or.th/Content/34327-%E2%80%9C%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E2%80%9D%20%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%20.html
http://www.thaihealth.or.th/Content/34327-%E2%80%9C%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E2%80%9D%20%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%20.html
http://www.thaihealth.or.th/Content/34327-%E2%80%9C%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E2%80%9D%20%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%20.html
http://www.thaihealth.or.th/Content/34327-%E2%80%9C%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E2%80%9D%20%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%20.html
http://www.thaihealth.or.th/Content/34327-%E2%80%9C%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E2%80%9D%20%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%20.html
http://www.thaihealth.or.th/Content/34327-%E2%80%9C%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E2%80%9D%20%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%20.html
http://www.thaihealth.or.th/Content/34327-%E2%80%9C%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E2%80%9D%20%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%20.html
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ค ำถำมที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่ำงน้อย 1 ค ำถำม) 
 สาเหตุของการการติดเชื้อโนโรไวรัส ? (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
  1. การรับประทานอาหาร 
  2. การพักผ่อนน้อย 
  3. การไม่ออกก าลังกาย 
  4. การสัมผัส การไอ จาม 
เฉลย/แนวค าตอบ:   
   1. การรับประทานอาหาร 4. การสัมผัส การไอ จาม 
 
กระบวนการอ่าน  :   การบูรณาการและตีความ  
สถานการณ์  : บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา  
แหล่งที่มา  :   เนื้อเรื่องเดียว  
รปูแบบของเนื้อเรื่อง :   แบบต่อเนื่อง  
ประเภทของเนื้อเรื่อง :   บอกเล่าอธิบายเหตุผล  
ลักษณะข้อสอบ  :   แบบเลือกตอบเชิงซ้อน  
ความสอดคล้องตัวชี้วัด :   ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 
ค ำถำมที่ 3 แบบเติมค ำตอบแบบปิด (อย่ำงน้อย 1 ค ำถำม) 
ค าถาม : ข้อใดไม่ใช่อาการของโนโรไวรัส 
  1. อาการไข้ 
 2. ท้องผูก  
 3. ปวดศรีษะ 
 4. อาจียน  
เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่ : 2. ท้องผูก 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมค าตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 
ค ำถำมที่ 4 แบบเติมค ำตอบแบบเปิด (อย่ำงน้อย 1 ค ำถำม) 
ค าถาม การแพร่กระจายของ โนโรไวรัส 
เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่ : การรับประทานอาหารที่ไม่สาด การสัมผัสสิ่งสกปรกเข้าสู่ร่างกาย  
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมค าตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 
ค ำถำมที่ 5 แบบเติมค ำตอบแบบอิสระ (อย่ำงน้อย 1 ค ำถำม) 
ค าถาม การป้องกันตนเองจากโนโรไวรัส 
เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่ : การล้างมือ การท าความสะอาดมือ และเลือกรับประทานอาหาร 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมค าตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 
 
 


