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ชื่อเรือ่ง 

เศรษฐกจิพอเพยีง: แนวคดิการด าเนินชีวติอยา่งย ั่งยนื 

 

เศรษฐกจิพอเพยีง (Sufficiency Economy) 

เป็นแนวคดิทีพ่ระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภูมพิล 

อดุลยเดช (รชักาลที ่9) 

ทรงมีพระราชด ารเิพือ่ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวติและพฒันาประเทศ 

อยา่งย ั่งยนื 

แนวคดิน้ีไดร้บัการยอมรบัท ัง้ในประเทศไทยและระดบันานาชาตวิา่เป็นแนวท

างทีส่ง่เสรมิ 

ความม ั่นคงทางเศรษฐกจิและสงัคมในระยะยาว 

หลกัการเศรษฐกจิพอเพยีง 

เศรษฐกจิพอเพยีงมีหลกัส าคญั 3 ประการ คือ 

1.ความพอประมาณ 

ห ม า ย ถึ ง  ก า ร ด า เ นิ น ชี วิ ต ห รื อ ก า ร ท า กิ จ ก ร ร ม ต่ า ง  ๆ 

โดยไม่เกินความสามารถของตนเอง และไม่สรา้ง 

ความเดือดรอ้นต่อผู้อื่น 
 

2.ความมีเหตุผล 

   หมายถงึ การตดัสนิใจและการด าเนินการใด ๆ  บนพื้นฐานของขอ้มูล ความรู ้

และการค านึงถึงผลกระทบในระยะยาว 
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3.การมีภูมิคุ้มกนัในตวั 

  หมายถงึ การเตรียมพรอ้มรบัมือกบัความเปลี่ยนแปลงหรือความเสี่ยงตา่ง ๆ 

โดยสรา้งความเข้มแข็ง 

ในตนเอง ครอบครวั และชุมชน 
 

ท ัง้ 3 หลกัการน้ีตอ้งต ัง้อยูบ่นพื้นฐานของ ความรู ้และ คุณธรรม เช่น 

ความซือ่สตัย์ ความอดทน 

 และความขยนัหม ั่นเพียร 
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การน าเศรษฐกจิพอเพียงมาปรบัใช ้

- ระดบับุคคลและครอบครวั 
ใช้ชีวติอยา่งประหยดัและรูจ้กัเก็บออม 

เลือกใช้ทรพัยากรอยา่งคุม้คา่ เช่น 

การปลูกพชืผกัสวนครวัเพือ่บรโิภคในครวัเรือนระดบัชุมชน 

สง่เสรมิการรวมกลุม่และช่วยเหลือกนัในชุมชน เชน่ 

การสรา้งกลุม่อาชีพและการคา้ขายภายในชุมชน 

พฒันาชุมชนอยา่งย ั่งยนืโดยค านึงถงึสิง่แวดลอ้ม 

- ระดบัประเทศ 
วางนโยบายเศรษฐกจิทีส่มดุลระหวา่งการเตบิโตทางเศรษฐกจิและการอนุรกัษ์

ทรพัยากรธรรมชาต ิ

สนบัสนุนการใช้เทคโนโลยีทีเ่หมาะสมและสรา้งโอกาสทางเศรษฐกจิใหก้บัคน

ทุกกลุม่ 
 

ประโยชน์ของเศรษฐกจิพอเพียง 

ลดความเหลือ่มล า้ทางเศรษฐกจิและสงัคม 

เสรมิสรา้งความม ั่นคงทางเศรษฐกจิและลดการพึง่พงิจากภายนอก 

รกัษาสมดุลระหวา่งการพฒันากบัการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ 

สรุป 

    

เศรษฐกจิพอเพยีงเป็นแนวคดิทีไ่มเ่พยีงมุง่เน้นการพฒันาทางเศรษฐกจิเทา่นัน้ 

แตย่งัครอบคลุมถงึ 

การด าเนินชีวติอยา่งมคีุณคา่และย ั่งยนื 

การน้อมน าหลกัการน้ีมาปรบัใช้ในชีวติประจ าวนัสามารถ 
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ช่วยใหบ้คุคล ครอบครวั และสงัคมมีความสุขและม ั่นคงไดใ้นระยะยาว 

ทีม่าของบทความเศรษฐกจิพอเพียงน้ี 

การแบง่พื้นทีก่ารท าเศรษฐกจิพอเพียง 

(หรือทีเ่รียกวา่การแบง่พื้นทีต่ามแนวทางเกษตรทฤษฎใีหม)่ 

เป็นหลกัการทีเ่น้นการจดัสรรพื้นทีใ่หเ้กดิประโยชน์สูงสุด 

โดยเฉพาะในพืน้ทีเ่กษตรกรรม เพือ่ใหค้รวัเรือนพึง่พาตนเองได ้

ลดความเสีย่งจากปจัจยัภายนอก 

และสรา้งความย ั่งยนืทางเศรษฐกจิและสิง่แวดลอ้ม 

หลกัการแบง่พืน้ที ่

ตามแนวคดิเศรษฐกจิพอเพียง พืน้ทีค่วรถกูแบง่ออกเป็น 4 สว่น ตามสดัสว่น 

30:30:30:10 ดงัน้ี 

- พื้นทีส่ าหรบัแหลง่น ้า (30%) 
ขุดสระหรือสรา้งแหลง่น ้าเพือ่กกัเก็บน ้าฝนและน ้าใช้ในการเกษตร 

ใช้ส าหรบัเพาะเล้ียงสตัว์น ้า เช่น ปลา กุง้ หรือตอ่ระบบชลประทาน 

- พื้นทีส่ าหรบัปลูกขา้ว (30%) 
ปลูกขา้วเพือ่ใช้ในการบรโิภคในครวัเรือนลดการพึง่พาซ้ือขา้วจากภายนอก 

- พื้นทีส่ าหรบัปลูกพืชผกัและผลไม ้(30%) 
ปลูกพืชเศรษฐกจิ พืชผกัสวนครวั 

หรือผลไมท้ีเ่หมาะสมกบัพื้นทีแ่ละฤดูกาลใช้ท ัง้เพือ่บรโิภคและจ าหน่าย 
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- พื้นทีส่ าหรบัทีอ่ยูอ่าศยัและอืน่ ๆ (10%) 
ส าหรบับา้นพกัอาศยั โรงเรือนเก็บของ หรือเล้ียงสตัว์ 

อาจใช้ส าหรบักจิกรรมอืน่ ๆ ทีเ่หมาะสม 

เช่น การผลติปุ๋ ยหมกั 

      ประโยชน์ของการแบง่พื้นที ่

ลดความเสีย่ง: ลดการพึง่พาปจัจยัภายนอก เชน่ น ้ามนั ราคาอาหาร 

หรือการเปลีย่นแปลงของตลาด 

สรา้งความย ั่งยืน: มทีรพัยากรเพยีงพอส าหรบัการด ารงชีพในระยะยาว 

สง่เสรมิคุณภาพชีวติ: ท าใหค้รวัเรือนมีอาหารเพียงพอ มีรายไดเ้สรมิ 

และสุขภาพด ี
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แนวทางน้ีสามารถปรบัเปลีย่นใหเ้หมาะสมกบัสภาพพื้นที ่ ทรพัยากร 

และความตอ้งการของครวัเรือนได ้

แตห่วัใจส าคญัคือการสรา้งสมดุลและความพอเพยีงในทุกดา้นของการด ารงชีวิ

ต. 

   เศรษฐกจิพอเพียง มี 3 หว่ง และ 2 เงือ่นไข ซึง่ประกอบดว้ย: 

3 หว่ง 

- ความพอประมาณ 
การด าเนินชีวติหรือท ากจิกรรมตา่ง ๆ โดยไมม่ากหรือน้อยเกนิไป 

ใช้ทรพัยากรและทรพัย์สนิอยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ 

- ความมีเหตผุล 
การตดัสนิใจทีต่ ัง้อยูบ่นเหตุผลและขอ้มูลทีเ่พียงพอ 

ค านึงถงึผลกระทบท ัง้ตอ่เศรษฐกจิ สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม 

- การมีภูมคิุม้กนัในตวัทีด่ ี
การเตรียมพรอ้มรบัมือกบัการเปลีย่นแปลงและความไมแ่น่นอน 

การวางแผนป้องกนัความเสีย่ง 

ทีอ่าจเกดิขึน้ 

2 เงือ่นไข 

- เงือ่นไขความรู ้
มีความรอบรูแ้ละรอบคอบในเรือ่งทีท่ า ใชค้วามรูแ้ละเทคโนโลยีทีเ่หมาะสม 

- เงือ่นไขคุณธรรม 
มีคุณธรรม จรยิธรรม ความซือ่สตัย์ ขยนั อดทน และเสียสละ 

ค านึงถงึประโยชน์สว่นรวม 

ท ัง้ 3 หว่งและ 2 

เงือ่นไขน้ีเป็นแนวทางทีช่่วยใหบุ้คคลหรือองค์กรสามารถพึง่พาตนเองไดอ้ยา่ง

ย ั่งยนื 

และมีความสุขในระยะยาวตามแนวพระราชด ารขิองในหลวงรชักาลที ่9. 

 

ทีม่าของบทความ 

พระราชด ารสัและพระบรมราโชวาท 

งานวจิยัและบทความทางวชิาการ 
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ค าถามที ่1 แบบเลือกตอบ (อยา่งน้อย 1 ค าถาม) 

ค าถามจากบทความขา้งตน้ 

แนวคดิเศรษฐกจิพอเพียงเน้นความส าคญัของสิง่ใดมากทีส่ดุ? 

1. การบรโิภคสนิคา้จากตา่งประเทศ 
2. การพึง่พาตนเองและความพอประมาณ  
3. การแขง่ขนัเพือ่ความม ั่งค ั่ง 
4. การสะสมทรพัย์สนิเพือ่อนาคต 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที ่: 2. การพึง่พาตนเองและความพอประมาณ 

กระบวนการอา่น: การรูต้ าแหน่งขอ้สนเทศในเน้ือเรือ่ง 
สถานการณ์: บรบิทการอา่นเพือ่การศกึษา 
แหลง่ทีม่า: เน้ือเรือ่งเดยีว     
รูปแบบของเน้ือเรือ่ง: แบบตอ่เน่ือง 
ประเภทของเน้ือเรือ่ง: บอกเลา่อธบิายเหตผุล   
ลกัษณะขอ้สอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ป. 6/3: อา่นเรือ่งส ัน้ๆ 

อยา่งหลากหลายโดยจบัเวลา แลว้ถามเกีย่วกบัเรือ่งทีอ่า่น 

ค าถามที ่2 แบบเลือกตอบเชิงซอ้น (อยา่งน้อย 1 ค าถาม) 

 จากบทความ เรือ่ง เศรษฐกจิพอเพยีง ขอ้ใดตอ่ไปน้ีเป็นขอ้เท็จจรงิ 

และขอ้คดิเห็น 

ขอ้ความ ขอ้เท็จจรงิ 
เศรษฐกจิพอเพยีงมีหลกัการพื้นฐาน 3 ประการ อะไรบา้ง  
หากทุกประเทศน าหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ 
คุณคดิวา่จะสง่ผลตอ่เศรษฐกจิโลกอยา่งไร 

 

คุณคดิวา่แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงสามารถปรบัใชก้บัทกุคนในสงัคมไดห้รือไม่ 
เพราะเหตุใด 

 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที ่: ขอ้เท็จจรงิ, ขอ้คดิเห็น, ขอ้คดิเห็น 
กระบวนการอา่น: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บรบิทการอา่นเพือ่การศกึษา 
แหลง่ทีม่า: เน้ือเรือ่งเดยีว     
รูปแบบของเน้ือเรือ่ง: แบบตอ่เน่ือง 
ประเภทของเน้ือเรือ่ง: บอกเลา่อธบิายเหตผุล   
ลกัษณะขอ้สอบ: แบบเลือกตอบเชิงซอ้น 
ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ป. 6/4: 

แยกขอ้เท็จจรงิและขอ้คดิเห็นจากเรือ่งทีอ่า่น 
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ค าถามที ่3 แบบเตมิค าตอบแบบปิด (อยา่งน้อย 1 ค าถาม) 

 อา่นขอ้ความทีก่ าหนดใหต้อ่ไปน้ี แลว้ท าเครือ่งหมาย  
ลงในช่องใหถู้กตอ้ง 

ขอ้ความ 
1.การปฏบิตัติามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงสามารถช่วยลดหน้ีสนิในครวัเรือนได้  
2.เศรษฐกจิพอเพียงสามารถน ามาใช้ไดใ้นทกุอาชีพ 
3.หลกัเศรษฐกจิพอเพียงเน้นใหป้ระชาชนใช้จา่ยเงนิอยา่งฟุ่ มเฟือยเพือ่กระตุน้เศรษฐกจิ 

       เฉลย/แนวค าตอบ 

1. ใช ่
2. ใช ่
3. ไมใ่ช่ 

กระบวนการอา่น: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บรบิทการอา่นเพือ่การศกึษา 
แหลง่ทีม่า: เน้ือเรือ่งเดยีว     
รูปแบบของเน้ือเรือ่ง: แบบตอ่เน่ือง 
ประเภทของเน้ือเรือ่ง: บอกเลา่อธบิายเหตผุล   
ลกัษณะขอ้สอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเรือ่งทีอ่า่น 
 

ค าถามที ่4 แบบเตมิค าตอบแบบเปิด (อยา่งน้อย 1 ค าถาม) 

ค าถาม หลกัเศรษฐกจิพอเพียงช่วยลดความเหลือ่มล า้ในสงัคมไทยได ้

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที ่: เห็นดว้ย 
เพราะทกุคนสามารถพึง่พาตนเองไดแ้ละพฒันาทกัษะทีจ่ าเป็น 
ซึง่ไมต่อ้งพึง่พาการเตบิโตทางเศรษฐกจิทีไ่มเ่ทา่เทยีม 
           : ไมเ่ห็นดว้ย 
เศรษฐกจิพอเพยีงอาจไมส่ามารถลดความเหลือ่มล า้ในสงัคมไดจ้รงิ 
เพราะความเหลือ่มล า้เกดิจากปจัจยัหลายดา้น เช่น 
การศกึษาและโอกาสในการเขา้ถงึทรพัยากรทีย่งัไมเ่ทา่เทียม 
กระบวนการอา่น: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บรบิทการอา่นเพือ่การศกึษา 
แหลง่ทีม่า: เน้ือเรือ่งเดยีว     
รูปแบบของเน้ือเรือ่ง: แบบตอ่เน่ือง 
ประเภทของเน้ือเรือ่ง: บอกเลา่อธบิายเหตผุล   



แบบฟอร์มการสรา้งแบบทดสอบประเมนิความฉลาดรูด้า้นการอา่น 

ลกัษณะขอ้สอบ: เตมิค าตอบตอบเชิงซอ้น 
ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ป. 6/8: 

อา่นหนงัสือตามความสนใจและอธบิายคุณคา่ทีไ่ดร้บั 

 

                                                                                       T060865 

นางณฐัวดี  อทิธสิาร 

ค าถามที ่5 แบบเตมิค าตอบแบบอสิระ (อยา่งน้อย 1 ค าถาม) 

ค าถาม 

นกัเรียนมีแนวทางทีจ่ะน าเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งไร 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที ่: ท าไดห้ลายวธิี เชน่ 
การใชท้รพัยากรอยา่งคุม้คา่,การพึง่พาตนเอง, 
การวางแผนการเงนิ,การมีจติส านึกในการซื้อของ,การใช้ชีวติอยา่งสมดุล,ก
ารท างานรว่มกนัในชุมชน 
กระบวนการอา่น: การประเมนิและสะทอ้นความคดิเห็นตอ่บทอา่น 
สถานการณ์: บรบิทการอา่นเพือ่การศกึษา 
แหลง่ทีม่า: เน้ือเรือ่งเดยีว     
รูปแบบของเน้ือเรือ่ง: แบบตอ่เน่ือง 
ประเภทของเน้ือเรือ่ง: บอกเลา่อธบิายเหตผุล   
ลกัษณะขอ้สอบ: เตมิค าตอบแบบอสิระ 
ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ป. 6/5: 

อธบิายการน าความรูแ้ละความคดิจากเรือ่งทีอ่า่นไปตดัสนิใจแกป้ญัหาในการ

ด าเนินชีวติ 

 

 

 


