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ชื่อเรื่อง  เด็กซนกับสมาธสิัน้ตางกันอยางไร ? 

องคประกอบบทอาน (บทความ /สถานการณ / สารสนเทศ / กระทู / ปายประกาศ / บทละคร) 

1.ช่ือเรื่อง เด็กซนกับสมาธสิัน้ตางกันอยางไร ? 

2. ที่มา https://www.starfishlabz.com/blog/293-บทความ - เด็กซนกับสมาธิสั้นตางกัน

อยางไร ? 

3. ผูเขียน / ผูแตง / เจาของ เรียบเรียงโดย คณะแพทยศาสตรรามาธิบดี 

4. วัน / เดือน / ป (เผยแพร แตง ) 12  พ.ค. 66  

 

 

 

 

เช่ือวาผูปกครองหลายทานนาจะเคยรูจักกับโรคสมาธิสั้นกันมาบางแลว แตในเด็กน้ัน หลายครั้ง ก็ยาก

ที่แยกออกวาพฤติกรรมเหลาน้ัน คือพฤติกรรมซุกซน เพ่ือการเรียนรูของเด็กที่มีพลังเยอะ หรือเปนอาการของ

สมาธิสั้นที่ควรไดรับการดูแลเปนพิเศษกันแน  ในบทความน้ีจึงอยากชวนใหผูปกครองทกุทานมาทำความรูจัก

โรคสมาธิสั้นใหมากขึ้น ซึ่งโรคสมาธิสั้น (Attention-deficit/Hyperactivity disorder: ADHD) เกิดขึน้จาก

การทำงานที่ผิดปกติของสมองสวนหนา ซึ่งทำงานเกี่ยวกับการมีสมาธิจดจอ การยับย้ังช่ังใจ และการควบคุม

การเคลื่อนไหว อันจะสงผลใหเกิดอาการหลัก 3 ดาน ดังน้ี 

 

 

 

 

ขอบคุณภาพจาก https://unsplash.com/photos/zRwXf6PizEo 

1.ไมมีสมาธิ ไมสามารถจดจอได (Inattention)   

• ไมสามารถจอจอกับงาน หรือสิ่งใด ๆ ได แมแตกับบทสนทนา  

https://www.starfishlabz.com/blog/293-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3
https://www.starfishlabz.com/blog/293-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3
https://unsplash.com/photos/zRwXf6PizEo


• บางครั้งมักจะเสียการโฟกัสจากงานน้ันไดโดยงาย จนไมสามารถทำงานที่ไดรับมอบหมายใหสำเรจ็ 

• มีอาการเหมอลอยบอย ๆ  

• ขี้ลืม มักจะลืมสิ่งของที่จำเปน  

• มีปญหาในการทำงานที่ตองมีการจัดการ เชน งานที่มีขั้นตอนในการทำ หรือ การจัดการเวลา 

2.ซนมาก (Hyperactivity)   

• ไมสามารถอยูน่ิงได โดยมักจะขยับตัวไป แมแตในเวลาทีค่วรอยูกับที่ เชน ในหองเรียน  

• พูดเร็ว พูดเกง พูดไดตอเน่ืองไมมีหยุด  

• เลนไดแบบไมมีเหน่ือย และมักเลนกับเพ่ือนแรง   

3.หุนหันพลันแลน (Implusivity)  

• มักทำอะไรโดยที่ไมไดมีการคดิกอนจนหลายครั้งนำมาสูอันตรายได  

• ไมสามารถรอคอยได  

• มักจะไมฟงคำถาม หรือประโยคของคูสนทนาใหจบกอน โดยจะสวนตอบขึ้นมาเลย  

• มักจะทำอะไรแบบไมคิดกอน 

 

 

 

 

ขอบคุณภาพจาก https://unsplash.com/photos/nuS2GDpCDoI 

การเปนโรคสมาธิสั้นน้ันไมจำเปนตองมีอาการเหลาน้ีทั้งหมด ในเด็กบางคนอาจจะมีแคอาการที่ไม

สามารถมีสมาธิจดจอได หรืออาจจะมีอาการเพียงซนมาก และหุนหันพลนัแลน (ซนมาก และหุนหันพลันแลน

น้ันมักมาคูกัน) โดยเด็กที่เปนโรคสมาธิสั้นจะแสดงอาการเหลาน้ีในแบบที่รุนแรง และบอยครั้งมากกวาเด็กปกติ

ที่อาจจะเปนเพียงเด็กซุกซน จนสงผลใหเด็กที่เปนโรคสมาธิสั้นน้ันมีปญหาในการใชชีวิต ไมวาจะเปนที่โรงเรียน 

หรือการเขากับเพ่ือน ซึ่งการมีปญหาในการใชชีวิตประจำวันน่ีเองเปนสิ่งสำคัญที่ชวยแยกวาลูกของคุณน้ันเปน

เพียงเด็กที่ซน หรือเปนโรคสมาธิสั้นกันแน ถาหากลูกของคุณยังสามารถเรียนหนังสือ หรือทำงานที่ได

https://unsplash.com/photos/nuS2GDpCDoI


มอบหมายได พฤติกรรมเหลาน้ันอาจจะถือเปนพฤติกรรมของเด็กที่ซุนซนเพียงเทาน้ัน หากคุณสงสัยวาลูก

อาจจะมีโอกาสเปนโรคสมาธิสั้นควรไปพบผูเช่ียวชาญ เชน แพทย หรือ นักจิตวิทยา เพ่ือทำการวินิจฉัย และ

รักษาในลำดับตอไป โดยหากปลอยทิ้งไวอาจสงผลเสียตอการใชชีวิตในระยะยาวครอบครัวเองก็เปนอีกหน่ึง

ปจจัยสำคัญทีจ่ะชวยดูแลเด็กที่เปนสมาธิสัน้ได โดยผูปกครองควรทำตามคำแนะนำของแพทยอยางเครงครัด 

รวมถึงชวยเหลือใหพวกเขาสามารถจัดการสิง่ตาง ๆ อยางเปนระบบไดมากขึ้น ดังน้ี  

1.จัดตารางชีวิตของลูก ไมวาจะเปนเวลาต่ืนนอน เวลาเขานอน เวลาทานอาหาร หรือเวลาสำหรับ

กิจกรรมอ่ืน ๆ โดยใหเปนตารางเวลาที่แนนอนในทุก ๆ วัน   

2.จัดระเบียบสิ่งของที่จะตองใชในแตละวันใหเปนระเบียบ และอยูในที่เดิมเสมอ  

3.มีความชัดเจน และตอเน่ือง เพราะกฎที่มีความตอเน่ือง และคงเดิมน้ันจะชวยใหพวกเขาสามารถ

เรียนรู และทำตามไดมากกวาการที่เปลี่ยนสิ่งที่ตกลงกันไวไปมา  

4.หากพวกเขาสามารถทำตามกฎ หรือสิ่งทีต่กลงกันไวได ควรใหกำลังใจ คำชม หรือรางวัลเพ่ือ

เสริมแรงใหพวกเขามีพฤติกรรมเหลาน้ันตอไป  

และสุดทายอยากใหผูปกครองเขาใจวาเด็กที่เปนโรคสมาธิสัน้น้ัน อาการตาง ๆ ไมวาจะเปน การที่เด็ก

ซนมากจนเกินไป ไมสนใจในสิ่งที่เราพูด หรอืมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมอ่ืน ๆ พฤติกรรมเหลาน้ันตางเกิดขึ้น

จากโรคของพวกเขา ไมใชเพราะต้ังใจ และตองการจะทำเชนน้ัน แตเปนเพราะพวกเขาไมสามารถควบคุมตัวเอง

ได ดังน้ันสิ่งที่สำคัญทีสุ่ดอีกประการ คือ การพยายามทำความเขาใจ และคอยชวยเหลือ สงเสริมใหเด็กที่เปน

สมาธิสั้นสามารถใชชีวิตประจำวันไดตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 



คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อยางนอย 1 คำถาม) 

 คำถาม ขอใดไมใชอาการของโรคสมาธิสั้น 

1. เหมอลอย 

2. ซุกซนไมอยูน่ิง 

3. พูดเร็ว พูดเกง  

4. ชอบรองเพลง 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 4 

กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 

แหลงที่มา: เน้ือเรื่องเดียว     

รูปแบบของเน้ือเรื่อง: แบบตอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเรื่อง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขอสอบ: แบบเลือกตอบ 

ความสอดคลองตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 6/2: จับใจความสำคญัจากเรื่องที่อาน 

 

คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซอน (อยางนอย 1 คำถาม) 

คำถาม จากบทความ เรื่อง เด็กซนกับสมาธสิัน้ตางกันอยางไร ? 

ขอความเหลาน้ีเปนขอเท็จจริง หรือความคิดเห็น จงเลือก ขอเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ในแตละขอความ 

ขอความน้ีขอใดเปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น ขอเท็จจริง ความคิดเห็น 

1. เด็กสมาธิสัน้ไมสามารถอยูน่ิงได โดยมักจะขยับตัวไป แมแตในเวลาที่ควร

อยูกับที่ เชน ในหองเรียน  

  

2. พฤติกรรมของเด็กสมาธิสั้นนาจะเกิดขึ้นเพราะต้ังใจของเด็กๆ   

3. ปจจัยสำคญัที่จะชวยดูแลเด็กที่เปนสมาธิสั้นไดดีที่สุด คือ จิตแพทย   

4. อาการหลักของเด็กสมาธิสั้น คือ ไมมสีมาธิ ซุกซน และหุนหันพลันแลน   

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ความคิดเห็น, ขอคิดเห็น, ขอเท็จจริง, ขอเท็จจริง 

กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 

แหลงที่มา: เน้ือเรื่องเดียว     



รูปแบบของเน้ือเรื่อง: แบบตอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเรื่อง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขอสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซอน 

ความสอดคลองตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคญัจากเรื่องที่อาน 

 

คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปด (อยางนอย 1 คำถาม) 

คำถาม :  โรคสมาธิสั้น เกิดขึน้จากการทำงานที่ผิดปกติของอวัยวะสวนใด 

คำตอบ : ผิดปกติของสมองสวนหนา ซึ่งทำงานเกี่ยวกับการมีสมาธิจดจอ การยับย้ังช่ังใจ และการ

ควบคุมการเคลื่อนไหว  

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบ  ผดิปกติของสมองสวนหนา  

กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 

แหลงที่มา: เน้ือเรื่องเดียว     

รูปแบบของเน้ือเรื่อง: แบบตอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเรื่อง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขอสอบ: เติมคำตอบ 

ความสอดคลองตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อาน 

 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปด (อยางนอย 1 คำถาม) 

คำถาม  อาการของโรคสมาธิสั้นเปนอยางไร  

เฉลย/แนวคำตอบ  : ไมมสีมาธิ ไมสามารถจดจอได ไมสามารถจอจอกับงาน หรือสิ่งใด ๆ ได แมแตกับบท

สนทนา บางครั้งมักจะเสียการโฟกัสจากงานน้ันไดโดยงาย จนไมสามารถทำงานที่ไดรับมอบหมายใหสำเร็จมี

อาการเหมอลอยบอย ๆ ขีล้มื มักจะลืมสิ่งของที่จำเปน มีปญหาในการทำงานที่ตองมีการจัดการ เชน งานที่มี

ขั้นตอนในการทำ หรือ การจดัการเวลา  ซนมาก ไมสามารถอยูน่ิงได โดยมักจะขยับตัวไป แมแตในเวลาที่ควร

อยูกับที่ เชน ในหองเรียน พูดเร็ว พูดเกง พูดไดตอเน่ืองไมมีหยุด เลนไดแบบไมมีเหน่ือย และมักเลนกบัเพ่ือน

แรง  หุนหันพลันแลน มักทำอะไรโดยที่ไมไดมีการคิด ไมสามารถรอคอยได  

 



กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 

แหลงที่มา: เน้ือเรื่องเดียว     

รูปแบบของเน้ือเรื่อง: แบบตอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเรื่อง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขอสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซอน 

ความสอดคลองตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อาน 

 

คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อยางนอย 1 คำถาม) 

คำถาม  ครอบครัวปจจัยสำคญัที่จะชวยดูแลเด็กที่เปนสมาธิสั้นได ผูปกครองสามารถใหความ

ชวยเหลือใหพวกเขาไดอยางไรบาง  

เฉลย/แนวคำตอบ  :    ผูปกครองควรจัดตารางชีวิตของลูก ไมวาจะเปนเวลาต่ืนนอน เวลาเขานอน 

เวลาทานอาหาร หรือเวลาสำหรับกิจกรรมอ่ืน ๆ โดยใหเปนตารางเวลาที่แนนอนในทุก ๆ วัน    จัดระเบียบ

สิ่งของที่จะตองใชในแตละวันใหเปนระเบียบ และอยูในที่เดิม หากพวกเขาสามารถทำตามกฎ หรือสิ่งทีต่กลง

กันไวได ควรใหกำลังใจ คำชม หรือรางวัลเพ่ือเสริมแรงใหพวกเขามีพฤติกรรมที่ดี 

 

 

 


