
แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

ชื่อเรื่อง  แพทย์เผยผลวิจัยดู TV เกิน 3 ชม. ต่อวันอันตราย 

 วารสารของสมาคมแพทยโ์รคหวัใจของสหรฐั เผยผลส ารวจประชาชนท่ีดโูทรทศัน์
วนัละ 3 ชัว่โมงข้ึนไป มีแนวโน้มเสียชีวิตก่อนเวลาอนัควรมากกว่าผู้ท่ีดโูทรทศัน์น้อยกว่าวนัละ 3 
ชัว่โมง ถึง 2 เท่า 
 ส ำนักข่ำวต่ำงประเทศ รำยงำนจำกผลวิจยัที่ตีพมิพ์ในวำรสำรของสมำคมแพทย์โรคหวัใจ
ของสหรฐัอเมริกำว่ำ ประชำชนที่ดูโทรทศัน์วนัละ 3 ชัว่โมงขึ้นไป มแีนวโน้มเสยีชีวิตก่อนเวลำอนัควร
มำกกว่ำผูท้ีดู่โทรทศัน์น้อยกว่ำวนัละ 3 ชัว่โมง ถงึ 2   เท่ำ   นักวจิยัมหำวทิยำลยันำบำรร์ำของสเปน กล่ำว
ว่ำ กำรดูโทรทศัน์เป็นพฤติกรรมส ำคญัที่ท ำให้ประชำชนนัง่อยู่กบัที่เป็นเวลำนำน และมแีนวโน้มว่ำจะ
น ำไปสู่พฤตกิรรมกำรนัง่อยู่กบัทีเ่ป็นเวลำนำน ๆ ทุกประเภท หลงัจำกทีไ่ดท้ ำกำรประเมนิผูจ้บกำรศกึษำ
จำกมหำวิทยำลัยในสเปนที่อำยุยังน้อยและมีสุขภำพแข็งแรงจ ำนวน 13,284 คน เพื่อพิจำรณำ
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพฤติกรรมกำรอยู่กบัที่เป็นเวลำนำน 3 ประเภท ซึ่งได้แก่ กำรดูโทรทัศน์เป็น
เ ว ล ำ น ำ น  ก ำ ร ใ ช้ ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์ เ ป็ น เ ว ล ำ น ำ น แ ล ะ ก ำ ร 
ขบัรถเป็นเวลำนำน กบัควำมเสีย่งเสยีชวีติจำกสำเหตุต่ำง ๆ โดยไดต้ดิตำมผูเ้ขำ้ร่วมกำรวจิยัซึ่งมอีำยุเฉลี่ย 
37 ปี และรอ้ยละ 60 เป็นผูห้ญงิเป็นเวลำเฉลีย่ 8.2 ปี หลงัจำกเสรจ็สิน้กำรตดิตำมพบว่ำ มผูีเ้ขำ้ร่วมกำร
วจิยัเสยีชวีติ 97 คน ในจ ำนวนนัน้เสยีชวีติจำกสำเหตุทีเ่กี่ยวกบัเสน้เลอืดหวัใจ 19 คน จำกมะเรง็ 46 คน 
และจำกสำเหตุอื่น ๆ  32 คน ผลกำรวิจยัชี้ว่ำ ผู้เข้ำร่วมกำรวิจยัที่ดูโทรทศัน์วนัละ 3 ชัว่โมงขึ้นไป  มคีวำม
เสีย่งเสยีชวีติมำกกว่ำคนทีดู่โทรทศัน์น้อยกว่ำ 3 ชัว่โมงถงึ 2 เท่ำ 
คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม งานวิจยัชิ้นนี้ เป็นผลงานของนักวิจัยประเทศใด 

1. ประเทศสเปน 
2. ประเทศสหรัฐอเมรกิา 
3. ทั้ง2ประเทศร่วมมือกัน 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 2 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: ที่มา : http://www.innnews.co.th/shownews/show?newscode=54739 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรือ่ง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องทีอ่่าน 
 
 
 
 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

 
 
 
 

คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

แพทยเ์ผยผลวิจยัด ูTV เกิน 3 ชม.  ต่อวนัอนัตราย 
 ใหน้ักเรยีนพจิำรณำขอ้ควำมดำ้นล่ำงต่อไปนี้ว่ำ ขอ้ควำมนัน้ “สนับสนุน” หรอื “ขดัแยง้” 
กบังำนวจิยัทีใ่หม้ำขำ้งต้น โดยท ำเครื่องหมำยวงกลมลอ้มรอบค ำตอบ ดงัตวัอย่ำง 

ข้อความ สนับสนุน/ขดัแย้ง 
ก. กำรดูโทรทศัน์ท ำใหสุ้ขภำพแขง็แรง   
ข. ผูท้ีใ่ชเ้วลำดูโทรทศัน์น้อยกว่ำ 3 ชัว่โมงมโีอกำสทีอ่ำยุจะยนืกว่ำผูท้ีดู่

โทรทศัน์นำนกว่ำ 3 ชัว่โมง 
ค. กำรนัง่อยู่กบัทีเ่ป็นเวลำนำนท ำให้อำยุสัน้ 
ง. กำรท ำกจิกรรมต่ำง ๆ ท่ำเดยีวเป็นเวลำนำน ๆ ไม่ส่งผลใด ๆ ต่อสุขภำพ 
จ. กำรขบัรถ กำรใชค้อมพวิเตอรเ์ป็นเวลำนำนๆมคีวำมเสีย่งในกำรเสยีชวีติ

พอๆกบักำรดูททีศัน์ 

ก. สนับสนุน   /   ขดัแยง้ 
ข. สนับสนุน   /   ขดัแยง้ 
 
ค. สนับสนุน   /   ขดัแยง้ 
ง. สนับสนุน   /   ขดัแยง้ 
จ. สนับสนุน   /   ขดัแยง้ 

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ตอบขัดแย้ง หรือสนับสนุน 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: ที่มา : http://www.innnews.co.th/shownews/show?newscode=54739 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรือ่ง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องทีอ่่าน 

 

คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

ค าถาม :   จำกรำยงำนกำรวจิยัขำ้งต้น กำรดูโทรทศัน์เป็นเวลำนำนเกนิ 3 ชัว่โมง ก่อใหเ้กดิอนัตรำย
อย่ำงไร 
คำตอบ  :  เกิดโรคเส้นเลือดหัวใจ มะเร็ง มีความเส่ียงเสียชีวิตมากกว่าคนที่ดูโทรทัศน์น้อยกว่า 3 ชั่วโมงถึง 2 

เท่า 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

แหล่งที่มา: ที่มา : http://www.innnews.co.th/shownews/show?newscode=54739 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรือ่ง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องทีอ่่าน 

 

 

 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

ค าถาม :   นักเรยีนคดิว่ำ ในปัจจุบนัพฤตกิรรมกำรดูโทรทศัน์ของนักเรยีนมคีวำมเหมำะสมหรือไม่ และ
มพีฤติกรรมแบบใดอีกบ้ำงที่นักเรียนปฏิบตัิและคิดว่ำส่งผลอนัตรำยต่อร่ำงกำยในกำรนัง่อยู่กบัที่เป็น
เวลำนำน  โปรดอธบิำยพรอ้มยกตวัอย่ำงใหช้ดัเจน 
คำตอบ   

_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: http://www.innnews.co.th/shownews/show?newscode=54739 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรือ่ง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องทีอ่่าน 

 

คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม : เมื่อนักเรียนอ่านบทความข้างต้นจบแล้ว นักเรียนคิดว่าจะแก้ไขพฤติกรรมที่ไมก่่อให้เกิดความเส่ียง

จากการนั่งทำกิจกรรรมต่างๆเป็นเวลานานๆได้อย่างไร 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

คำตอบ   

_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: http://www.innnews.co.th/shownews/show?newscode=54739 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรือ่ง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องทีอ่่าน 

 


