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เรี่อง สัญญาณอันตราย “ปอดอักเสบรุนแรง” จากเชื้อไวรัสโคโรนา "COVID-19 

 

โรคปอดอักเสบรุนแรงจากเชื้อไวรัสโคโรนา หรือ "โควิด19 | COVID-19" ที่พบว่ามีการระบาดเกิดข้ึนในประชากรเมืองอู่

ฮ่ัน ประเทศจีน ซึ่งองค์การอนามัยโลก (WHO) ระบุว่า ไวรัสโคโรนาเป็นไวรัสที่ก่อให้เกิดโรคตั้งแต่ไข้หวัดธรรมดาไปจนถึงไวรัส

ซาร์ส โดยมีอาการป่วยเริ่มตั้งแต่ มีไข ้ไอ ไตวาย และอาจเสียชีวิตในที่สุด 

  โดยมีกลุ่มเสี่ยงจากโรคนี้ ได้แก่ ผู้ที่มีประวัติเดินทางมาจากเมืองอู่ฮ่ัน ประเทศจีน แล้วมีอาการของโรค

ภายใน 14 วัน ควรรีบพบแพทย์โดยเร็ว ก่อนที่จะเริ่มแพร่เชื้อให้กับคนอ่ืน 

อาการเบื้องต้นที่สังเกตได้ของ COVID-19 มีดังนี้ 

- มีไข้ 

- ไอ 

- เจ็บคอ 

- น้ำมูกไหล 

- เหนื่อยหอบ 

คำแนะนำสำหรับคนที่ต้องเดินทางไปประเทศจีน 

- หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่ผู้คนแออัด  

- ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อ่ืน เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ำ ฯลฯ 

- รักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอ ระมัดระวังอย่าให้เป็นหวัด 

- สวมหน้ากากอนามัย เมื่อจำเป็นต้องอยู่ หรือเดินผ่านในพ้ืนที่คนมาก 

- ทานอาหารที่ปรุงสุกสดๆใหม่ๆ  

อย่าลืมสังเกตตัวเอง หากมีอาการข้างต้น ควรรีบไปพบแพทย์เพื่อตรวจวินัยอย่างละเอียด เพ่ือรับการรักษาอย่างทันท่วงที 

เครดิต : www.sikarin.com 

http://www.sikarin.com/
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คำถามที่ 1 คำถามแบบเลือกตอบ 

คำถาม อาการเบื้องต้นของ COVID-19 มีอะไรบ้าง 

  1. มีไข้    ไอ   เจ็บคอ  น้ำมูกไหล   เหนื่อยหอบ 

2.รู้สึกใจหวิว ทรงตัวไม่ไหว และหมดสติอยู่นานเพียงไม่กี่วินาที ถึง 1-2 นาที แล้วก็ฟ้ืนคืนสติได้เอง 

3.ลักษณะเป็นผื่นบวม นูน แดง กระจายตามลำตัว แขนขา หรือบริเวณใบหน้า และจะมีอาการคันร่วมด้วย 

 4.ท้องเสียและอาเจียน 

คำตอบที่ : 1. มีไข้    ไอ   เจ็บคอ  น้ำมูกไหล   เหนื่อยหอบ 
กระบวนการอ่าน: การรู้ตำแหน่งของสนเทศในบทความ 
สถานการณ์: สาธารณะ 
แหล่งที่มา: แหล่งขออมูลเดียว 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล 
ลักษณะของสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคลอองตัวชี้วัด: ท 1.1 ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 

จากบทความ เรื่องเรี่อง สัญญาณอันตราย “ปอดอักเสบรุนแรง” จากเชื้อไวรัสโคโรนา "COVID-19 

 ข้อความเหล่านี้เป็นข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น จงเลือก ข้อเท็จจริงหรือ ความคิดเห็น ในแต่ละข้อความ 
 

ข้อความนี้เป็นข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 
เชื้อโควิด-19 กลัว “อากาศร้อน” จริงหรือไม่   
ระหว่าง “สบู่” กับ “เจลแอลกอฮอล์” สิ่งใดที่ช่วยจัดการกับเชื้อโรคได้
ดีกว่ากัน 

  

สามารถติดเชื้อโควิด-19 จากอาหารที่รับประทานได้หรือไม่   
ต้องกังวลกับ “การกลายพันธุ์” ของเชื้อไวรัสมากแค่ไหน   
วัคซีนที่นำเข้ากับวัคซีนที่ผลิตในไทยมีคุณภาพเท่าเทียมกันหรือไม่   

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ข้อเท็จจริง, ความคิดเห็น, ข้อเท็จจริง,ความคิดเห็น , ความคิดเห็น 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ:์ สาธารณะ 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล 
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคลsองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที ่3 แบบเติมคำตอบแบบปิด 
 
คำถาม การระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา หรือ "โควิด19 ของเกิดขึ้นที่ประเทศอะไร 

คำตอบ....................................................................................................... ................................................. 

คำตอบ/แนวทางการตอบ 

ประชากรเมืองอู่ฮ่ัน ประเทศจีน  

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ:์ สาธารณะ 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล 
ลักษณะข้อสอบ: แบบเติมคำตอบแบบปิด 
ความสอดคล่องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที ่4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด 

คำถาม ไวรัสโคโรนารักษาได้จริงหรีอไม่ 

คำตอบ...................................................................................................................... .............................. 

เฉลย/การติดเชื้อโคโรนาไวรัสสามารถหายได้เอง ยาที่ใช้ในตอนนี้ยังไม่มีหลักฐานชัดเจน การรักษาเป็นการรักษาแบบ
ประคับประคองตามอาการ โดยอาการที่มีแตกต่างกัน บางคนรุนแรงไม่มากลักษณะเหมือนไข้หวัดทั่วไป บางคนรุนแรงมากทำให้
เกิดปอดอักเสบได้ ต้องสังเกตอาการใกล้ชิดร่วมกับการรักษาด้วยการประคับประคองอาการจนกว่าจะพ้นอาการช่วงนั้น ยาที่มี
ใช้ในตอนนี้ยังไม่มียาตัวใดที่มีหลักฐานชัดเจนว่ารักษาไวรัสโคโรนาได้โดยตรง ยังอยู่ในช่วงทดลองการรักษา โดยเป็นยาที่ใช้รักษา
ไวรัสอ่ืน ๆ เช่น เอดส์ ไข้หวัดใหญ่ เป็นต้น 

 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ:์ บริบทการอnานเพ่ือการศึกษา 
แหล่งทีม่า: เนื้อเรื่องเดียว 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล 
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบแบบเปิด 
ความสอดคล่องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที ่5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อยา่งน้อย 1 คำถาม) 

 คำถาม วิธีการป้องกันไวรัสโคโรนาที่ถูกต้องทำอย่างไร 

 ตอบ.............................................................................................. ....................................................................................  

 เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ 

 ล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์ให้สะอาด หลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณใบหน้าเพราะอาจติดเชื้อเข้าไปในระบบทางเดิน

หายใจได้ และหลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วย 

กระบวนการอ่าน: การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
สถานการณ:์ บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล 
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบอิสระ 
ความสอดคล่องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 


