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เร่ืองควรรู้เกี่ยวกบัโรคโควิด 19 (COVID19 : SARS-CoV-2) 

เร่ืองควรรู้เก่ียวกบัโรคโควิด 19 #โควิดยงัไม่จบอยา่เพิ่งการ์ดตกกนันะ 

 

งานวิจยัเผย อาการไม่รู้รส-ไม่ไดก้ล่ิน มีโอกาสเส่ียงเป็นโควิด 19 สูงถึง 10 เท่า! 

โรคโควิด 19 คือ โรคติดต่ออุบติัใหม่ซ่ึงเกิดจากไวรัสโคโรนาชนิดท่ีมีการคน้พบล่าสุด โดยไวรัสและโรค

อุบติัใหม่ชนิดน้ีไม่เป็นท่ีรู้จกัเลยก่อนท่ีจะมีการระบาดในประเทศจีน เม่ือช่วงเดือนธนัวาคมปี ค.ศ.2019 

ขณะน้ีโรคโควิด 19 มีการระบาดใหญ่เป็นวงกวา้งจนส่งผลกระทบเป็นอยา่งมากในดา้นสาธารณสุขและ

เศรษฐกิจของแทบทุกประเทศทัว่โลกจนถึงปัจจุบนั มาทบทวนความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคน้ี เพื่อป้องกนัตนเอง

และคนรอบขา้งใหป้ลอดภยักนั 

ไวรัสโคโรนาเป็นสาเหตุของโรคทั้งในสัตวแ์ละคน มีไวรัสโคโรนาหลากหลายสายพนัธุ์ท่ีท าใหเ้กิด

โรคระบบทางเดินหายใจ ตั้งแต่โรคหวดัธรรมดาไปจนถึงโรคท่ีมีอาการรุนแรง เช่น โรคทางเดินหายใจ

ตะวนัออกกลาง (MERS), โรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลนัร้ายแรง (SARS) รวมถึงไวรัสโคโรนาท่ี

คน้พบล่าสุดซ่ึงท าใหเ้กิดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด 19 องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ประกาศ

ช่ือทางการส าหรับใชเ้รียก โรคทางเดินหายใจท่ีเกิดจากไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่น้ีวา่ "โควิด-ไนน์ทีน" 

(Covid-19) โดยช่ือน้ีมาจากค ายอ่ในภาษาองักฤษของค าวา่โคโรนา, ไวรัส และดีซีส (Disease) ท่ีแปลวา่

โรคภยัไขเ้จ็บ รวมทั้งเลข 19 ซ่ึงแสดงถึงปี ค.ศ. ท่ีมีรายงานการแพร่ระบาดคร้ังแรก 

โควิด 19 ติดต่อจากคนสู่คนผ่านทางละอองน ้ามูก น ้าลายซ่ึงปะปนออกมาเม่ือผูป่้วยโรคโควิด19 ไอ 

จามหรือพูด ละอองเหล่าน้ีค่อนขา้งหนกั ไปไม่ไดไ้กล และจะตกลงสู่พื้นอยา่งรวดเร็ว การรักษาระยะห่าง

จากผูอ่ื้นอยา่งนอ้ย 1 เมตรจึงเป็นเร่ืองจ าเป็น ละอองเหล่าน้ียงัสามารถตกลงสู่วตัถุและพื้นผิวต่างๆ เช่น 

โทรศพัท,์ โต๊ะ, ลูกบิดประตู, ราวจบั ฯลฯ และเม่ือคนเอามือไปจบัพื้นผิวเหล่านั้นแลว้มาสัมผสัตวัเอง เช่น 

จบัตา จมูก หรือปาก ก็จะไดรั้บเช้ือโรคตวัน้ีเขา้สู่ร่างกาย น่ีซ่ึงอาจป้องกนัไดด้ว้ยการลา้งมือบ่อยๆดว้ยน ้า

และสบู่ หรือใชแ้อลกอฮอลเ์จลก่อนและหลงัการสัมผสั เราจะสามารถติดเช้ือโควิด 19 จากผูป่้วยท่ีไม่มี 
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อาการไดห้รือไม่ ผูป่้วยโควิด19 จ านวนมากมีอาการเพียงเลก็นอ้ยโดยเฉพาะในระยะเร่ิมแรก ดงันั้นจึงมี

ความเป็นไปไดท่ี้เราจะติดเช้ือโควิด 19 จากผูป่้วยท่ีไอเลก็นอ้ยและไม่รู้สึกป่วยเลย และท่ีน่ากลวัคือผูป่้วยท่ี

ไม่แสดงอาการเลยก็สามารถแพร่เช้ือไดเ้ช่นกนั 

อาการทัว่ไปของโรคโควิด 19 พี่พบมากท่ีสุดคือ ไข(้อุณหภูมิมากกวา่ 37.5 องศาเซลเซียส), ไอ และ

อ่อนเพลียอาการอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ปวดเม่ือย เจ็บคอ จมูกไม่ไดก้ล่ิน ลิ้นไม่รับรส คดัจมูก น ้ามูกไหล ทอ้งเสีย หรือ

ผ่ืนตามผิวหนงั หรือสีผิวเปล่ียนตามน้ิวมือน้ิวเทา้ อาการเหล่าน้ีมกัจะไม่รุนแรงนกัและค่อยๆเร่ิมทีละนอ้ย 

บางรายติดเช้ือแต่มีอาการไม่รุนแรง ผูป่้วยส่วนมาก (80%) หายป่วยไดโ้ดยไม่ตอ้งเขา้รักษาในโรงพยาบาล 

งานวิจยัช้ินล่าสุดยงับอกวา่ หากไม่ไดก้ล่ิน และไม่รู้รสชาติ มีความเส่ียงมากกวา่ 10 เท่าท่ีจะติดเช้ือโควิด-19 

มากกวา่อาการมีไข ้ไอ จาม เสียอีก โดยผูติ้ดเช้ืออาจยงัสามารถรับรู้ความแตกต่างของรสชาติไดบ้า้ง อยา่ง

ความเคม็ หรือความหวาน แต่จะไม่สามารถบอกรสชาติไดช้ดัเจน และคนท่ีสูญเสียความสามารถในการรับรู้

กล่ิน ก็มกัจะสูญเสียความสามารถในการรับรู้รสไดเ้ช่นกนั ประมาณ 1 ใน 5 ของผูติ้ดเช้ือโควิด 19 ท่ีมีอาการ

หนกัและหายใจล าบาก แลว้เป็นผูสู้งอายแุละมีโรคประจ าตวั เช่น โรคหวัใจ โรคเบาหวาน ความดนัโลหิต

สูง หรือ มะเร็ง พบวา่จะมีแนวโนม้ของอาการป่วยรุนแรงมากกวา่กลุ่มอ่ืนอยา่งไรก็ตามทุกคนสามารถติด

โรคโควิด 19 ได ้และมีโอกาสพฒันาไปมีอาการรุนแรงไดเ้ช่นกนั หากสงสัยอาการของตน ควรปรึกษา

แพทยท์นัที หากเป็นไปได ้แนะน าใหโ้ทรไปล่วงหนา้ เพื่อสถานพยาบาลจะไดใ้หค้  าแนะน าตามความเส่ียง

ของท่านไดเ้หมาะสมมากขึ้น 

ควรใส่หนา้กากเสมอเม่ือออกไปท่ีสาธารณะ หรืออยูใ่นท่ีท่ีมีผูค้นอยูร่วมกนั รักษาระยะห่างอยา่ง

นอ้ย 1 เมตรจากผูอ่ื้น เพื่อหลีกเล่ียงการใกลชิ้ดคนท่ีก าลงัไอหรือจาม เน่ืองจากผูติ้ดเช้ือบางรายอาจยงัไม่

แสดงอาการ และยงัไม่แน่นอนวา่คนยงัสามารถแพร่เช้ือต่อไดน้านเท่าใดหลงัจากหายแลว้ ดงันั้นจึงควรท า

ตามค าแนะน าเร่ืองการแยกตวัอยา่งเคร่งครัด 
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การกกัตวั การแยกตวั การเวน้ระยะ 

การกกัตวั (Quarantine) หมายถึง การท่ีบุคคลท่ีไม่ป่วยแต่อาจมีประวติัสัมผสัใกลชิ้ดกบัผูป่้วยโควิด 19 จ ากดั

กิจกรรมของตนเองและแยกตวัออกจากคนอ่ืน จุดประสงคค์ือเพื่อดูอาการและเพื่อให้สามารถคน้หาผูป่้วย

รายใหม่ไดแ้ต่เน่ินๆ การแยกตวั (Isolation) หมายถึงการแยกผูติ้ดเช้ือท่ีเป็นโรคโควิด 19 และอาจแพร่เช้ือได้

ออกมา เพื่อป้องการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรค 

การเวน้ระยะ (Social Distancing) คือการอยูห่่างกนัและกนั องคก์ารอนามยัโลกแนะน าใหเ้วน้ระยะ

อยา่งนอ้ย 1 เมตรจากผูอ่ื้น ส่วนน้ีเป็นมาตรการทัว่ไปท่ีทุกคนควรท าถึงแมว้า่จะแขง็แรงดีและไม่มีประวติั

สัมผสัโรคโควิด19 เลยก็ตาม ส่ิงส าคญัท่ีสุดคือการรักษาสุขอนามยัของตนเอง โดยการใส่หนา้กากอนามยัให้

ถูกตอ้งอยูเ่สมอ และหมัน่ลา้งมือ หรือท าความสะอาดมือก่อนรับประทานอาหาร และก่อนไปหยบิจบัอะไร

รอบ ๆ ตวั ก็เป็นเร่ืองท่ีควรท าใหเ้ป็นนิสัย แมจ้ะไม่มีการระบาดของโรคน้ีก็ตาม 

อ้างองิ 

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/faq_more.php 

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/g_km/handout001_12032020.pdf 

https://www.who.int/thailand/emergencies/novel-coronavirus-2019 

https://www.who.int/docs/default-source/searo/thailand/knowcovid-final-pages-r01.pdf 

https://tmc.or.th/pdf/Covid-19-MD-AmornUpdate.pdf 

เรียบเรียงโดย 

น.ส.โศศิษฐา พงษเ์สถียรศกัด์ิ    เจา้หนา้ท่ีพยาบาล 

ส่วนงานบริหารจดัการโรงพยาบาลและขอ้มูลสุขภาพ ศูนยบ์ริการการแพทย  ์
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ค าถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ (อยา่งนอ้ย 1 ค  าถาม) 

 ค าถาม    ขอ้ใดคือวิธีการป้องกนัตนเองจากโรคโควิด -19 

1. เล่นกนัเพื่อนท่ีไม่มีอาการ ไอ  จาม เป็นไข ้

2. ไม่จ าเป็นตอ้งรับประทานอาหารท่ีปรุงเสร็จใหม่ 

3. ใส่หนา้กากอนามยัเฉพาะแหล่งชุมชนเท่านั้น 

4. ออกก าลงักาย กินร้อนชอ้นกลาง ใส่หนา้กากอนามยั พกัผอ่นใหเ้พียงพอ 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี : 4. ออกก าลงักาย กินร้อนชอ้นกลาง ใส่หนา้กากอนามยั พกัผอ่นใหเ้พียงพอ 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษาและป้องกนั 

แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลกัษณะขอ้สอบ: แบบเลือกตอบ 

ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ป.6: จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 

 

ค าถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซอ้น (อยา่งนอ้ย 1 ค  าถาม) 

ค าถาม....... รู้หรือไม่ ? ไวรัสโคโรนามีหลายสายพนัธุ์ 

ค าตอบ......ไวรัสโคโรนาเป็นสาเหตุของโรคทั้งในสัตวแ์ละคน มีไวรัสโคโรนาหลากหลายสายพนัธุ์ท่ีท าให้

เกิดโรคระบบทางเดินหายใจ ตั้งแต่โรคหวดัธรรมดาไปจนถึงโรคท่ีมีอาการรุนแรง เช่น โรคทางเดินหายใจ

ตะวนัออกกลาง (MERS), โรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลนัร้ายแรง (SARS) รวมถึงไวรัสโคโรนาท่ี

คน้พบล่าสุดซ่ึงท าใหเ้กิดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด 19 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี : ไวรัสโคโรนาเป็นสาเหตุของโรคทั้งในสัตวแ์ละคน มีไวรัสโคโรนา

หลากหลายสายพนัธุ์ท่ีท าใหเ้กิดโรคระบบทางเดินหายใจ ตั้งแต่โรคหวดัธรรมดาไปจนถึงโรคท่ีมีอาการ

รุนแรง เช่น  

: โรคทางเดินหายใจตะวนัออกกลาง (MERS) 

: โรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลนัร้ายแรง (SARS)  

: เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด 19 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
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แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลกัษณะขอ้สอบ: แบบเลือกตอบเชิงซอ้น 

ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ป. 6: จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 

 

ค าถามท่ี 3 แบบเติมค าตอบแบบปิด (อยา่งนอ้ย 1 ค  าถาม) 

ค าถาม.........โรคโควิด 19 แพร่ระบาดไดอ้ยา่งไร 

ค าตอบ.........ติดต่อจากคนสู่คนผา่นทางละอองน ้ามูก น ้าลาย ไอ จามหรือพูด 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี : โควิด 19 ติดต่อจากคนสู่คนผา่นทางละอองน ้ามูก น ้าลายซ่ึงปะปนออกมาเม่ือ

ผูป่้วยโรคโควิด19 ไอ จามหรือพูดละอองเหล่าน้ีค่อนขา้งหนกั ไปไม่ไดไ้กลและจะตกลงสู่พื้นอยา่งรวดเร็ว 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 

แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลกัษณะขอ้สอบ: เติมค าตอบ 

ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ป. 6: จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 

 

ค าถามท่ี 4 แบบเติมค าตอบแบบเปิด (อยา่งนอ้ย 1 ค  าถาม) 

ค าถาม............อาการของโรคโควิด 19 

ค าตอบ : อาการทัว่ไปของโรคโควิด 19 พี่พบมากท่ีสุดคือ ไข(้อุณหภูมิมากกวา่ 37.5 องศาเซลเซียส), ไอ 

และอ่อนเพลียอาการอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ปวดเม่ือย เจ็บคอ จมูกไม่ไดก้ล่ิน ลิ้นไม่รับรส คดัจมูก น ้ามูกไหล ทอ้งเสีย 

ผื่นตามผิวหนงั สีผิวเปล่ียนตามน้ิวมือน้ิวเทา้  

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี  

: อาการทัว่ไปของโรคโควิด 19 พี่พบมากท่ีสุดคือ ไข(้อุณหภูมิมากกวา่ 37.5 องศา

เซลเซียส), ไอ และอ่อนเพลียอาการอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ปวดเม่ือย เจ็บคอ จมูกไม่ไดก้ล่ิน ลิ้นไม่รับรส คดั

จมูก น ้ามูกไหล ทอ้งเสีย ผ่ืนตามผิวหนงัสี 

: ผิวเปล่ียนตามน้ิวมือน้ิวเทา้ อาการเหล่าน้ีมกัจะไม่รุนแรงนกัแต่ค่อยๆเร่ิมทีละนอ้ย 



T080521  นางสาวอมรรตัน ์ สดุโต 

 

: มีอาการไม่รุนแรง ผูป่้วยส่วนมาก (80%) หายป่วยไดโ้ดยไม่ตอ้งเขา้รักษาในโรงพยาบาล 

: งานวิจยัช้ินล่าสุดยงับอกวา่ หากไม่ไดก้ล่ิน และไม่รู้รสชาติ มีความเส่ียงมากกวา่ 10 เท่าท่ี

จะติดเช้ือโควิด-19 มากกวา่อาการมีไข ้ไอ จาม เสียอีก โดยผูติ้ดเช้ืออาจยงัสามารถรับรู้ความ

แตกต่างของรสชาติไดบ้า้ง อยา่งความเคม็ หรือความหวาน แต่จะไม่สามารถบอกรสชาติไดช้ดัเจน  

: สูญเสียความสามารถในการรับรู้กล่ิน 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 

แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลกัษณะขอ้สอบ: เติมค าตอบตอบเชิงซ้อน 

ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ป.6: จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 

 

ค าถามท่ี 5 แบบเติมค าตอบแบบอิสระ (อยา่งนอ้ย 1 ค  าถาม) 

ค าถาม    นกัเรียนมีความเห็นวา่ การแยกตวั การกกัตวั และการเวน้ระยะ แตกต่างกนัอยา่งไร 

ค าตอบ : การกกัตวั หมายถึง การท่ีบุคคลท่ีไม่ป่วยแต่อาจมีประวติัสัมผสัใกลชิ้ดกบัผูป่้วยโควิด 19  

: การแยกตวั หมายถึงการแยกผูติ้ดเช้ือท่ีเป็นโรคโควิด 19 เพื่อป้องการป้องกนัการแพร่ระบาดของ

โรค 

: การเวน้ระยะ คือการอยูห่่างกนัและกนั องคก์ารอนามยัโลกแนะน าใหเ้วน้ระยะอยา่งนอ้ย 1 เมตร

จากผูอ่ื้น  

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี  

: การกกัตวั (Quarantine) หมายถึง การท่ีบุคคลท่ีไม่ป่วยแต่อาจมีประวติัสัมผสัใกลชิ้ดกบัผูป่้วยโค

วิด 19 จ ากดักิจกรรมของตนเองและแยกตวัออกจากคนอ่ืน จุดประสงคค์ือเพื่อดูอาการและเพื่อให้

สามารถคน้หาผูป่้วยรายใหม่ไดแ้ต่เน่ินๆ 

: การแยกตวั (Isolation) หมายถึงการแยกผูติ้ดเช้ือท่ีเป็นโรคโควิด 19 และอาจแพร่เช้ือไดอ้อกมา 

เพื่อป้องการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรค 

 

: การเวน้ระยะ (Social Distancing) คือการอยูห่่างกนัและกนั องคก์ารอนามยัโลกแนะน าใหเ้วน้

ระยะอยา่งนอ้ย 1 เมตรจากผูอ่ื้น ส่วนน้ีเป็นมาตรการทัว่ไปท่ีทุกคนควรท าถึงแมว้า่จะแขง็แรงดีและ

ไม่มีประวติัสัมผสัโรคโควิด19 เลยก็ตาม ส่ิงส าคญัท่ีสุดคือการรักษาสุขอนามยัของตนเอง โดยการ
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ใส่หนา้กากอนามยัใหถู้กตอ้งอยูเ่สมอ และหมัน่ลา้งมือ หรือท าความสะอาดมือก่อนรับประทาน

อาหาร และก่อนไปหยบิจบัอะไรรอบ ๆ ตวั ก็เป็นเร่ืองท่ีควรท าใหเ้ป็นนิสัย แมจ้ะไม่มีการระบาด

ของโรคน้ีก็ตาม 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 

แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลกัษณะขอ้สอบ: เติมค าตอบ 

ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ป.6: จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 

 

 

 


