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คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

 ข้อใดไม่ใช่วิธีการป้องกันโรคโนโวไวรัส 

1. ล้างมือด้วยสบู่และน้ำทุกครั้งก่อนหยิบจับอาหาร 
2. ใช้ช้อนกลางในการรับประทานอาหารร่วมกัน 
3. หลีกเลี่ยงการดื่มน้ำหรือน้ำแข็งที่ไม่สะอาด 
4. รับประทานอาหารที่สุก ๆ ดิบ ๆ 

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 4. รับประทานอาหารที่สุก ๆ ดิบ ๆ 
กระบวนการอ่าน: การรู้ตำแหน่งของสารสนเทศในบทอ่าน 
สถานการณ์: สาธารณะ 
แหล่งที่มา: แหล่งข้อมูลเดียว 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบผสม 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: คำแนะนำ 
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด:  ท 1.1 ป 3/3 : ตั้งคำถามและตอบคำถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 

ท 1.1 ป 3/5 : สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
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คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
จากบทความเรื่อง   โนโรไวรัส ข้อความเหล่านี้เป็นข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น จงทำเครื่องหมาย 

✓ ลงในช่องทีว่่าง 

ข้อความทีเ่ป็นข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 
2.1 สาเหตุสำคัญของโรคอาหารเป็นพิษและติดเชื้อระบบทางเดิน
อาหารเกิดจากเชื้อไวรัสโนโรไวรัส 

  

2.2 การล้างมือด้วยสบู่และน้ำทุกครั้งก่อนหยิบจับอาหารจะช่วยใน
การป้องกันเชื้อไวรัสโนโรไวรสั 

  

2.3 ปัจจุบันยังไม่มียารักษาโรคโนโรไวรัสหากมีอาการรุนแรงควรรีบ
ไปพบแพทย์ทันที 

  

2.4 ใช้น้ำยา 0.5% โซเดียมไฮโปรคลอไรต์หรือน้ำยาซักผ้าขาวใน
การฆ่าเชื้อบนสิ่งของ 

  

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :   2.1 ข้อเท็จจริง  2.2 ความคิดเห็น   

2.3 ความคิดเห็น  2.4 ข้อเท็จจริง 
กระบวนการอ่าน: การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
สถานการณ์: สาธารณะ 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบผสม 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: คำแนะนำ   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด:  ท 1.1 ป 3/3 : ตั้งคำถามและตอบคำถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 

ท 1.1 ป 3/5 : สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
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คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม จากบทความเรื่อง โนโรไวรัส ข้อความใดต่อไปนี้คือวิธีการที่ถูกต้องในการป้องกันการติดเชื้อ
โนโรไวรัส 
( สามารถเลือกได้มากกว่า 1 ตัวเลือก ) 

A. รับประทานอาหารปรุงสุกและดื่มน้ำสะอาด 
B. สัมผัสกับสิ่งของในที่สาธารณะ 
C. หมั่นทำความสะอาดสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ  
D. เชื้อโนโรไวรัสระบาดมากในช่วงฤดูฝน 
E. ล้างวัตถุดิบปรุงอาหารผักและผลไม้ให้สะอาด 

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : A , C , E 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: สาธารณะ 
แหล่งที่มา: แหล่งข้อมูลเดียว 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบผสม 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: คำแนะนำ 
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบปิด 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด:  ท 1.1 ป 3/3 : ตั้งคำถามและตอบคำถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 

ท 1.1 ป 3/5 : สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 



       C03D000421 นายสุวิจักขณ์ จำปาเงิน 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม  เพราะเหตุใด คุณหนู ๆ ถึงท้องเสีย  

คำตอบ.................................................................................................  

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  
1. เพราะดื่มน้ำที่มีการปนเปื้อนเชื้อโนโรไวรัส 
2. เพราะสัมผัสกับผู้ป่วยหรือสิ่งของปนเปื้อนเชื้อโนโรไวรัส 
3. เพราะใช้ภาชนะร่วมกับบุคคนอ่ืน  
4. เพราะรับประทานอาหารที่สุกๆดิบๆ 
 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: สาธารณะ 
แหล่งที่มา: แหล่งข้อมูลเดียว 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบผสม 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: คำแนะนำ 
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบเปิด 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด:  ท 1.1 ป 3/3 : ตั้งคำถามและตอบคำถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 

ท 1.1 ป 3/5 : สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
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คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม  จากคำกล่าวที่ว่า   “สุก ร้อน สะอาด”  นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น จงอธิบาย

ตามแนวคิดของนักเรียนมาพอสังเขป 

คำตอบ.................................................................................................  

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  
 : เพราะอาหารที่สะอาดและปรุงสุกใหม่ ๆ ช่วยป้องกันการติดเชื้อในระบบทางเดินอาหาร 
 เมื่อเรารับประทานอาหารเข้าไปไม่ทำให้ปวดท้อง ท้องเสีย   
 : เพราะการรับประทานอาหารที่สะอาด ปรุงสุกใหม่ จะทำให้สุขภาพร่างกายปลอดภัย และไม่
ก่อให้เกิดการแพร่เชื้อระบาดในที่สาธารณะ 
  : เพราะปัจจุบันอาหารมีขั้นตอนหรือวิธีทำอาหารที่หลากหลาย สามารถรับประทานได้ทั้งสุกและดิบ
ผู้บริโภคควรพิจารนาในการเลือกรับประทานอาหาร 
 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: สาธารณะ 
แหล่งที่มา: แหล่งข้อมูลเดียว 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบผสม 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: คำแนะนำ 
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบอิสระ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด:  ท 1.1 ป 3/3 : ตั้งคำถามและตอบคำถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 

ท 1.1 ป 3/5 : สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

 

 

 


