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แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
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ผู้เขียน : สสส. 
เผยแพร่ : 5 กุมภาพันธ์ 2557 
คำถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
 1. การลดการใช้น้ำมันทอดซ้ำทำได้อย่างไร 
  1. ใช้น้ำมันใหม่ทุกครั้งเม่ือทอดอาหาร 
  2. นำน้ำมันใหม่ผสมกับน้ำมันเก่าทอดอาหาร 
  3. นำน้ำมันท่ีทอดซ้ำมากรองแล้วนำกลับมาใช้ 
  4. ใช้น้ำมันใหม่สลับกับการใช้น้ำมันทอดซ้ำ 
 เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี: 1. ใช้น้ำมันใหม่ทุกครั้งเม่ือทอดอาหาร 
 กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

 สถานการณ์: สาธารณะ 
 แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
 รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
 ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
 ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
  ท 1.1 ป.5/3 อธิบายความหมาย โดยนัยจากเรื่องท่ีอ่านอย่างหลากหลาย 
  ท 1.1 ป.5/5 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่านเพ่ือนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต 

 
คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

จากถ้อยความข้างต้น  ข้อความต่อไปนี้ เป็นความจริง หรือ ไม่เป็นความจริง              
ข้อความ เป็นความจริง        จงเขียนเครื่องหมาย  ในชอ่ง  “ใช่” 

ข้อความ ไม่เป็นความจริง     จงเขียนเครื่องหมาย  ในช่อง  “ไม่ใช่” 
 

ประเด็นสำคัญ ใช่ ไม่ใช่ 
1. ร่างกายจะได้รับสารพิษเม่ือมีการบริโภคน้ำมันทอดซ้ำบ่อยๆ    
2. มีผู้นิยมใช้และบริโภคน้ำมันทอดซ้ำมากกว่า ผู้ท่ีไม่ใช้และบริโภค   
3. น้ำมันทอดซ้ำ คือน้ำมันท่ีทำมาจากไขมันสัตว์   
4. สามารถสังเกตน้ำมันท่ีเสียได้จากลักษณะภายนอก   
5. ผู้ท่ีบริโภคน้ำมันทอดซ้ำบ่อยๆ จะมีสุขภาพดี เพราะอาหารท่ีใช้น้ำมันทอดซ้ำ
จะหอมอร่อย 

  
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6. ถ้าต้องการบริโภคน้ำมันทอดซ้ำ ควรออกกำลังกายเป็นประจำ เพ่ือกำจัดของ
เสียออกจากร่างกาย 

  

7. อาหารท่ีมีกลิ่นเหม็นไหม้แสดงว่าเกิดจากการใช้น้ำมันทอดซ้ำ   
8. เม่ือพบเห็นผู้ขายนำน้ำมันเสียมาใช้ทอดอาหารอยู่ควรชี้แจงและตักเตือนถึง
โทษท่ีจะเกิด 

  

9. วิธีหลีกเลี่ยงการบริโภคน้ำมันทอดซ้ำ จะต้องเปลี่ยนน้ำมันใหม่ทุกครั้งเม่ือปรุง
อาหาร 

  

10. ประชาชนบางส่วน เป็นโรคมะเร็งลำไส้  โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง และ
อัมพาต 

  

 
 เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่ 
 กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
 สถานการณ์: สาธารณะ 
 แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
 รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
 ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
 ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
 ความสอดคล้องตัวช้ีวัด:  
  ท 1.1 ป.5/3 อธิบายความหมาย โดยนัยจากเรื่องท่ีอ่านอย่างหลากหลาย 
  ท 1.1 ป.5/5 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่านเพ่ือนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต 

 
คำถามท่ี 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด  
 3. นักเรียนสามารถนำน้ำมันท่ีทอดซ้ำ กลับมาใช้ประโยชน์ เพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อมได้อย่างไร
 ................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี :  
              ตอบ 1. นำไปทำม้ำมันไบโอดีเซล  
                      2. นำไปทำสบู่ซักผ้า 
          กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

 สถานการณ์: สาธารณะ 
 แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
 รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
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 ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
 ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบปิด 
 ความสอดคล้องตัวช้ีวัด:  
  ท 1.1 ป.5/3 อธิบายความหมาย โดยนัยจากเรื่องท่ีอ่านอย่างหลากหลาย 
  ท 1.1 ป.5/5 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่านเพ่ือนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต 
 

คำถามท่ี 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด  
 4. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบลักษณะของน้ำมันเสีย และน้ำมันดีท่ีผ่านการทอดได้อย่างไร
 ................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
 

 เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี: ดูลักษณะของสี  กลิ่น ความหนืด และการเกิดฟองของน้ำมัน
 กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
 สถานการณ์: สาธารณะ 
 แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
 รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
 ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
 ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
 ความสอดคล้องตัวช้ีวัด:  
  ท 1.1 ป.5/3 อธิบายความหมาย โดยนัยจากเรื่องท่ีอ่านอย่างหลากหลาย 
  ท 1.1 ป.5/5 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่านเพ่ือนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต 
 

คำถามท่ี 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ 
 

 5. “ใส่ใจน้ำมันท่ีทอด ปลอดโรคร้ายจากน้ำมันเก่า” นักเรยีนคิดเห็นอย่างไร จงเขียนอธิบายเหตุผล
 ................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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 เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี:  

 ความคิดเห็น “เห็นด้วย” กับคำพูดข้างต้น เพราะ 
 - น้ำมันเก่าหรือน้ำมันทอดซ้ำ จะมีอันตรายต่อร่างกาย เช่นมีสารโพลาร์ เพิ่มมากขึ้นซึ่งเป็นสารท่ี
ก่อให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง หรือมีสารซ่ืงเป็นสารก่อมะเร็ง ทำให้ร่างกายของเราปลอดจากโรค 
 - น้ำมันทอดใหม่จะทำให้อาหารของเรามีกลิ่นหอมน่ารับประทานมากข้ึน 
 ความคิดเห็น “ไม่เห็นด้วย” กับคำพูดข้างต้น เพราะ 
 - เพราะถ้าทอดในปริมาณมากๆ ในครั้งเดียวและใช้ปริมาณน้ำมันมากๆ อาจขาดทุน เช่น ร้านค้า สถาน
ประกอบการ โรงงานอุตสาหกรรม 
 - ถ้าเราทอดในปริมาณน้อยๆ หรืออาหารบางอย่างที่ใช้เวลาทอดนิดเดียวและไม่ได้ทิ้งตะกอนไว้ท่ี
กะทะ น้ำมันยังมีลักษณะท่ีดี ก็น่าจะยังใช้ได้ 
 กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

 สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
 แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
 รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
 ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
 ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
 ความสอดคล้องตัวช้ีวัด:  
  ท 1.1 ป.5/3 อธิบายความหมาย โดยนัยจากเรื่องท่ีอ่านอย่างหลากหลาย 
  ท 1.1 ป.5/5 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่านเพ่ือนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต 


