T029321 wgtlun1 Usan

'
a

Y1509 Uselevivaa1uisidn

Us:lostyaraikasid

UoqUumisdntudialundazsuniduludrsndiuisisu Ha1yAUDI9:UIT W l‘

AAIANYYDIKISIBA: ar0MRKa1eAuKaYaUNIL | 9 TKISIZY' <d

Udwanudiawsruarinissuls:niuaimsasudludadiidonal :iwdesliau  §
kA rdnyivainisida

dawaalaniatialsads

n1sluduls:niuaikIsuund?
: 14 drlurerirtRnsiaaiaasealugaing
. Judafiuuiu mnu'lu'ftuaaﬁﬁudoﬁuﬂu

32918A2WIa
nissulszniuaikisidaddruniy @ snareuiouds
Uszansn1w nasiSeu n1srinau
dmSuidng nmisaaarsidluds=dn

a19nmls N eldsuaisanIsiiibeIwe
drwalisunmeliudauss

udxantasiiniuakisidre=dauns )
Uawasuazavadfnulalidun

d99a0A2WIFY)

tunisinalsauixoula I aaAWIdgINvnaliifalsARal
lagauAsuUSzNURMISBI9:0n 0z @ n1sduUs:nueIKIsIdragVaNEUe

@aundye)sesluuduyaurSanisansa 219328a0n2WdgIdansIRalsAEY
na:dadedugaudluaiquasisawinaiu i daaauaiuaslsaialoldde wsaclu

luaaariiy 35-50% tavfiden : aauId11§a0vRISITAIWIBLIUGILA:
% ST ftRiduideandluiderane)
d28lunisAdruAUUIKUNIG N
a1msx&18mmuautsn§au
ua=uKlnialuaddd tuws:
andadnoudadriulkiisraaainis Q O

vwuiiau 12 §alw

;ﬁ fivs : todayhealth

)

i https://mgronline.com/infographic/detail/9620000104626



T029321 wgtlun1 Usan

ANDNNY 1 WUULRINAaU (a8191Y 1 ANDIY)
A0NY ANUNANLTRUY Tatalily Uselevivuaanssuuseniuaivisidn

1. anmnuidsdsaummmiu
2. tglunsauniminld Seduvssmuewnadunndsanimiinlfees
3. elinudif
4. FIUWAUNENDS
Wan/wnfmey dneudl : 2. felunseunininld Beduusemuewnadunndsanimdnld
LOENTTUIUNITEU: NTYTAINMTUaLFRAIY
an1umsal: Viunmseuitensdine
uviasiin: Liodonden
susuvresdiades: uuudaiiles
UssiamvaailaFes: vanidesuemaua
dnunrledoU: huULHannaY

AMNEDAAARIAITIR: v 1.1, 1. 1/2: dulamudrdgainisesnienu

o = = a v [ 4 o
ANIUN 2 LLUULAINAAULYIYDUY (9819188 1 ANDIY)

nunAY 1509 unsly waldayulnslne deanumariiludelnanss wisnnuAnmu 29

A 4 3 a A a < ! ¥
\A8n VoL Y30 AUAALIAY TulAazYe

) A= v & a P a_ & Yy & a a_ &
YAMUULUUYDLNDFY KBIDAMUAALAU VBNV AUAALKRU

Tuunanull nssulsemuamsnelisiauslunsseuls

151mssulsemuomsilulSununvunzau

nssulsEnueMISIIIannERAUNAYRIBUYAUNTE

TsALUIIUY

AWIINBINITWAIUIANDY b51AITNSUUTENIUEITD N STTILINEIND

la/MUIRIREU AMABUT - Ta1Ti9a3e anuAnuiu Taitease auAnui
NFTUIUNITE: NITYIUINTTHAZRAIY

anunsal: USuMnIseuiiensAne

widein: iledaaien

EULLUU“Ua\iLﬁaL%‘laﬂ: wuureios

Usznmvaailoiies: vania1asunemeHa



T029321 wgtlun1 Usan

ANWULVOADU: WUULEDNADULTITDUY

AMNADAARDIAITIN: N 1.1, 1. 1/2: JulamudAgainiFesionu

ANDIUN 3 WUURNAINBULUUUN (88149108 1 A1AN)

1

a1 Wnseulddavauadumsnisaiifievuluges Ysslevdvesomsdn

daA1u anuman1sal

luliiteuvesaundaliiiomsizndidiu Jeliufusniu Tuniandnnvies

aungasuusgnuamnsimnIululSinaiiieane uazasu 5ny

Flewuzi i uiuunSuUsEmu s ziiusele vy

a o o aa Aa a A &
AUMNUAINUINNG ﬂlla\'ﬁ/]@LLagm?stﬂr]WV]LLSUQLLiﬂ

LAY/LUIANNDU ANMBUN : 2 4 3 1
NIEUIUNITEN: NITYTAUINTUAZAAIL
A0NUNTTL: USUNNITBIULNBNISAN®N

A X A a
WEINLN: 1B R9RYN

& A oA

sULUUvBAlBLTe: Luusaliles
UseLnnuadilolsnd: UanianasuemeHa
ANWULVOADU: LAUARNDU

AMNEDARARIAITIR: v 1.1, 1. 1/2: dulamudrdgainisesiienu
AU9 4 wuuinAInauwuuLlle (agnetios 1 A1)

Ao 9mnsiindivselevidogunineagialstng

1RAL/UUIANNBY A1RaUT : YeliANdns duasuiaunates inelifalsally wavdlisaiuny
wtinlaf stlyieanlsaiummulame
NFEUIUNITEN: NITYTAINTUAZAAIL
a0uN13al USUNNISOULNEN1SANY)

A dy d‘ a
WVAITN: LiBLTRRED

& A oA

sULUUYBALBLTE: LuusaLiles

UsElanuadilelsa: UaniaesuIemnna




T029321 wgtlun1 Usan

ANWULTDADU: LAUAINDUMNDULTITDU

AMNADAAADIAITIR: v 1.1, 1. 1/2: dulamudrdgainisesnienu
ANDUT 5 LUULANAINBULUUDESS (RE9iia8 1 ANaY)

o v A a ! Y a o & 1 = 1
A ‘LlﬂLiEJUQWJ’]’e]’]WﬁLGmiJﬂ’J’mﬂ’]LUUW@QGUﬂWWMiE]hJ

LRAY/MUIAINBU ANBUT ¢

o & o § v Yo A = 1o & 1a | a
- U LWﬁ’]g‘Wﬂ,‘Vﬁqﬂﬂq81@51_]3']3@'11/1']51/]LWUQW@ Vialll"iﬂlaﬂu LW?W%VLNVT'J LU U

VANGE

LARINUN: LBLS5 DAL

g A oA
sULuUvBAllelTe: Luusaliles
UseLnnuadilolsnd: UanianasuemeiHa
ANWULVOADU: LHUANDU

;4 U d’jq.l U o U d‘ ldl 1
AINUADAANDINITIN: V1 1.1, U. 1/2: ﬁ]Ust\]ﬂ']’]iJﬁ']ﬁfyf\]’]ﬂLiaﬁ/l@’]u



