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ชือ่เร ือ่ง แอปเปิลราชาผลไมล้ดน้ำ หนกั 

 

องคป์ระกอบบทอา่น (บทความ /สถานการณ ์/ สารสนเทศ / กระทู ้/ ป้าย
ประกาศ / บทละคร) 

1.ชือ่เรือ่งแอปเปิลราชาผลไมล้ดน้ำหนัก   
2. ทีม่า http://prthai.com/articledetail.asp?kid=11241 

** ขอ้พงึระวงัในการเลอืกบทอา่น ควรเป็นบทอา่นทีม่คีวามทนัสมยั เป็น
สากล ไมม่เีนือ้หาเชงิลบ ไมค่วรเป็นเรือ่งทีม่คีวามละเอยีดออ่น เชน่ ศาสนา 
การเมอืง การปกครอง เป็นตน้  

          

ชือ่เร ือ่ง แอปเปิลราชาผลไมล้ดน้ำ หนกั 

 

 

​ ผลไมช้นิดน้ีใคร ๆ กย็อ่มรู้จกักนัดี เป็นราชาของผลไมท่ี้ทำใหล้ดน้ำหนกัไดดี้ท่ีสุด นัน่กคื็อ “แอ

ปเปิล” ท่ีเรารู้จกักนัดี ทุกคนเคยรับประทานผลไมช้นิดน้ีกนัแลว้ คุณรู้หรือไม่วา่แอปเปิล มีทั้งคาร์โบไฮเดรต 

วติามินซี แลว้ยงัมีสารอาหารอีก ไม่กินไม่ไดแ้ลว้แบบน้ี 

​ แอปเปิลจะค่อยเป็นค่อยไปในการใหพ้ลงังานท่ีต่ำ แหล่งพลงังานของแอปเปิลกคื็อ น้ำตาลฟรักโทส 

ซ่ึงเป็นน้ำตาลท่ีเปล่ียนรูปเป็นพลงังานอยา่งชา้ ๆ ภายในร่างกาย จะช่วยใหไ้ม่รู้สึกหิว และอ่ิมนานกวา่ปกติ 

และระดบัน้ำตาลในเลือดจะค่อย ๆ เพ่ิมข้ึนอยา่งสม่ำเสมอ  และไม่สูงเร็วเหมือนขนมหวานท่ีรับประทาน  

เขา้ไป และคนไขท่ี้เป็นโรคเบาหวานสามารถรับประทานได ้

​ ส่วนเปลือกและเน้ือของแอปเปิล ยงัมีสาร “แพคติน”  ท่ีมีคุณสมบติัพองตวัและจะช่วยเพ่ิมกากในทาง

เดินอาหาร ทำใหร้ะบบทางเดินอาหารทำงานอยา่งปกติ ช่วยในการขบัถ่าย และยงัช่วยดกัจบัคอเลสเตอร

อลไม่ใหดู้ดซึมเขา้ร่างกาย เพ่ือป้องกนัคอเลสเตอรอลในเสน้เลือดสูง โรคหวัใจ และความดนัโลหิตสูง แถม

ยงัป้องกนัโรคมะเร็งลำไสใ้หญ่ดว้ย 

​ แอปเปิลอุดมไปดว้ยวติามิน บี1 บี2 บี6 และไบโอติน  กรดโฟลิก กรดแพนโทเทนิก เกลือแร่          

คลอไรด ์ เหลก็ ทองแดง แมงกานีส แคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม โซเดียม ซิลิคอน และยงัมี            

กรดอินทรีย ์ 2 ชนิด คือ กรดมาลิกและกรดทาร์ทาริก ช่วยในการยอ่ยสลายโปรตีนและไขมนั มีประโยชน์

หลายดา้นโดยเฉพาะป้องกนัโรคหวัใจจากผูท่ี้รับประทานเป็นประจำ 

​ ควรรับประทานแอปเปิลอยา่งนอ้ย 2-4 ผลเป็นประจำและท่ีสำคญัอยา่ปอกเปลือกเพราะส่วนดีอยูท่ี่

เปลือกของผลไมช้นิดน้ี เสมือนมียาดีท่ีไม่ตอ้งไปหาซ้ือมารับประทานเพราะมีตามทอ้งตลาดทัว่ไป 

 



แบบฟอรม์การสรา้งแบบทดสอบประเมนิความฉลาดรูด้า้นการอา่น 

 

คำถามที ่1 แบบเลอืกตอบ (อยา่งนอ้ย 1 คำถาม) 

​ คำถามท่ี 1 : แอปเปิลราชาผลไมล้ดน้ำหนกั 

จุดมุ่งหมายสำคญัของผูเ้ขียนบทความน้ีคืออะไร 

1.​ เพ่ือแนะนำใหผู้อ่้านรับประทานแอปเปิลมากข้ึน 

2.​ เพ่ือบอกประโยชนข์องแอปเปิล 

3.​ เพ่ือเพ่ิมความตอ้งการบริโภคแอปเปิลในตลาดใหม้ากข้ึน 

4.​ เพ่ือบอกวธีิลดน้ำหนกั 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที ่:    2. เพ่ือบอกประโยชนข์องแอปเปิล 

 

กระบวนการอา่น: การบรูณาการและตคีวาม 
สถานการณ:์ บรบิทการอา่นเพือ่การศกึษา 
แหลง่ทีม่า: เนือ้เรือ่งเดยีว   ​  
รปูแบบของเนือ้เรือ่ง: แบบตอ่เนือ่ง 
ประเภทของเนือ้เรือ่ง: บอกเลา่อธบิายเหตผุล   
ลกัษณะขอ้สอบ: แบบเลอืกตอบ 
ความสอดคลอ้งตวัชีว้ดั: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคญัจากเรือ่งที่

อา่น 
 

คำถามที ่2 แบบเลอืกตอบเชงิซอ้น (อยา่งนอ้ย 1 คำถาม) 

คำถามท่ี 2 : แอปเปิลราชาผลไมล้ดน้ำหนกั 

จากบทความขา้งตน้ ส่ิงใดช่วยใหผู้รั้บประทานแอปเปิลรู้สึกอ่ิม 

1.​ ไบโอตินและน้ำตาลมอลโทส 

2.​ สารแพคตินและน้ำตาลฟรักโทส 

3.​ กรดมาลิกและกรดทาร์ทาริก 

4.​ กรดโฟลิก และกรดแพนโทเทนิก 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที ่:  
กระบวนการอา่น: การบรูณาการและตคีวาม 
สถานการณ:์ บรบิทการอา่นเพือ่การศกึษา 
แหลง่ทีม่า: เนือ้เรือ่งเดยีว   ​  



แบบฟอรม์การสรา้งแบบทดสอบประเมนิความฉลาดรูด้า้นการอา่น 

รปูแบบของเนือ้เรือ่ง: แบบตอ่เนือ่ง 
ประเภทของเนือ้เรือ่ง: บอกเลา่อธบิายเหตผุล   
ลกัษณะขอ้สอบ: แบบเลอืกตอบเชงิซอ้น 
ความสอดคลอ้งตวัชีว้ดั: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคญัจากเรือ่งที่

อา่น 
 

คำถามที ่3 แบบเตมิคำตอบแบบปิด (อยา่งนอ้ย 1 คำถาม) 

คำถามท่ี 3 : แอปเปิลราชาผลไมล้ดน้ำหนกั 

จากบทความขา้งตน้  ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชนข์องการรับประทานแอปเปิล 

1.​ ช่วยใหร้ะบบทางเดินอาหารทำงานเป็นปกติ 

2.​ ลดการดูดซึมคอเลสเตอรอลเขา้สู่ร่างกาย 

3.​ ป้องกนัโรคหวัใจและความดนัโลหิตสูง 

4.​ รักษาโรคมะเร็งลำไสใ้หญ่ 

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที ่:  
กระบวนการอา่น: การบรูณาการและตคีวาม 
สถานการณ:์ บรบิทการอา่นเพือ่การศกึษา 
แหลง่ทีม่า: เนือ้เรือ่งเดยีว   ​  
รปูแบบของเนือ้เรือ่ง: แบบตอ่เนือ่ง 
ประเภทของเนือ้เรือ่ง: บอกเลา่อธบิายเหตผุล   
ลกัษณะขอ้สอบ: เตมิคำตอบ 
ความสอดคลอ้งตวัชีว้ดั: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคญัจากเรือ่งที่

อา่น 

 

คำถามที ่4 แบบเตมิคำตอบแบบเปิด (อยา่งนอ้ย 1 คำถาม) 

คำถามท่ี 4 : แอปเปิลราชาผลไมล้ดน้ำหนกั 

ยอ่หนา้สุดทา้ยของบทความน้ี มีขอ้ความวา่ “เปลือกของผลไมช้นิดน้ี เสมือนมียาดี”  ใหน้กัเรียนอธิบาย

พร้อมยกตวัอยา่งใหส้อดคลอ้งกบัขอ้ความดงักล่าว 

​  

​  



แบบฟอรม์การสรา้งแบบทดสอบประเมนิความฉลาดรูด้า้นการอา่น 

​ เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที ่:  
กระบวนการอา่น: การบรูณาการและตคีวาม 
สถานการณ:์ บรบิทการอา่นเพือ่การศกึษา 
แหลง่ทีม่า: เนือ้เรือ่งเดยีว   ​  
รปูแบบของเนือ้เรือ่ง: แบบตอ่เนือ่ง 
ประเภทของเนือ้เรือ่ง: บอกเลา่อธบิายเหตผุล   
ลกัษณะขอ้สอบ: เตมิคำตอบตอบเชงิซอ้น 
ความสอดคลอ้งตวัชีว้ดั: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคญัจากเรือ่งที่

อา่น 

 

คำถามที ่5 แบบเตมิคำตอบแบบอสิระ (อยา่งนอ้ย 1 คำถาม) 

คำถามท่ี 5 : แอปเปิลราชาผลไมล้ดน้ำหนกั 

เม่ือนกัเรียนไดอ่้านบทความขา้งตน้แลว้ นกัเรียนจะแนะนำใหส้มาชิกในครอบครัวรับประทานแอปเปิลหรือ

ไม่ เพราะเหตุใด โปรดใหเ้หตุผลท่ีชดัเจนและสอดคลอ้งกนัจากบทความ   

​  

​  

​  

      เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที ่:  

กระบวนการอา่น: การบรูณาการและตคีวาม 
สถานการณ:์ บรบิทการอา่นเพือ่การศกึษา 
แหลง่ทีม่า: เนือ้เรือ่งเดยีว   ​  
รปูแบบของเนือ้เรือ่ง: แบบตอ่เนือ่ง 
ประเภทของเนือ้เรือ่ง: บอกเลา่อธบิายเหตผุล   
ลกัษณะขอ้สอบ: เตมิคำตอบ 
ความสอดคลอ้งตวัชีว้ดั: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคญัจากเรือ่งที่

อา่น 

 

 

 


