
โซเชียลมีเดียกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่านของคนไทย 

ในยุคดิจิทัลที่เทคโนโลยีก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว โซเชียลมีเดียได้กลายเป็นส่วนสำคัญในชวีิตประจำวัน

ของผู้คนทั่วโลก รวมถึงประเทศไทย การเข้าถึงข้อมูลและการสือ่สารผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ต่างๆ 

ได้ส่งผลกระทบอย่างมากต่อพฤติกรรมการอ่านของคนไทย บทความนี้จะนำเสนอมุมมองเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่านของคนไทยในยุคโซเชียลมีเดีย โดยวิเคราะห์ทั้งข้อดีและข้อเสียที่

เกิดขึ้น รวมถึงแนวโนม้ในอนาคตและวิธีการปรับตัวเพื่อส่งเสริมการอ่านอย่างมีคณุภาพในสังคมไทย 

1. การเปลี่ยนแปลงรปูแบบการอ่านในยุคดจิิทัล 

ยุคดิจิทัลได้นำมาซึ่งการเปลีย่นแปลงรูปแบบการอ่านของคนไทยอย่างมีนัยสำคัญ จากเดิมท่ีการอ่าน

มักจะเป็นการอ่านหนงัสือเล่มหรือสิ่งพิมพ์ต่างๆ ปัจจุบันได้เปลี่ยนมาเป็นการอ่านผ่านหน้าจอดิจิทัล

มากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นสมาร์ทโฟน แท็บเล็ต หรือคอมพิวเตอร์ การเข้าถึงข้อมูลและเนื้อหาต่างๆ ทำได้

ง่ายและรวดเร็วผ่านแอปพลิเคชันและเว็บไซต์ต่างๆ ส่งผลให้คนไทยมีแนวโน้มที่จะอ่านเนื้อหาสั้นๆ 

หรือบทความออนไลนม์ากกว่าการอ่านหนังสือเล่มยาวๆ นอกจากนี้ ยังมีการใช้สื่อผสมผสาน เช่น 

วิดีโอ รูปภาพ และอินโฟกราฟิก เพื่อเสริมการอ่านให้น่าสนใจและเข้าใจง่ายขึ้น การเปลีย่นแปลงนี้

ส่งผลให้เกิดการปรับตัวของผู้ผลิตเนื้อหาและสำนักพิมพ์ต่างๆ ในการนำเสนอข้อมลูใหเ้หมาะสมกับ

พฤติกรรมการอ่านในยุคดิจิทัล 

2. ผลกระทบของโซเชียลมีเดยีต่อความสนใจในการอ่าน 

โซเชียลมีเดียได้ส่งผลกระทบอย่างมากต่อความสนใจในการอา่นของคนไทย ด้วยการนำเสนอข้อมูลที่

หลากหลายและรวดเร็ว ทำให้ผู้ใช้มีแนวโน้มที่จะเสพข้อมูลแบบผิวเผินและไม่ลงลึก การอ่านบทความ

ยาวๆ หรือหนังสอืเล่มหนาอาจกลายเป็นเรือ่งยากสำหรับคนที่คุ้นเคยกับการอ่านข้อความสั้นๆ บน

โซเชียลมีเดีย นอกจากนี้ การแชร์และการกดไลค์ข้อมูลบนโซเชียลมีเดียยังทำให้เกิดการแพร่กระจาย

ของข้อมูลที่ไม่ถูกต้องหรือบิดเบือนได้ง่าย สง่ผลให้ผู้อ่านต้องมีทักษะในการวิเคราะห์และตรวจสอบ

ข้อมูลมากขึ้น อย่างไรก็ตาม โซเชียลมีเดียก็มีข้อดีในแง่ของการเขา้ถึงข้อมูลที่หลากหลายและการ



แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้อ่าน ซึ่งสามารถส่งเสริมการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะห์ได้เช่นกัน 

3. การเปลี่ยนแปลงของอุตสาหกรรมสิ่งพิมพ์และสำนักพิมพ์ 

การเติบโตของโซเชียลมีเดียและการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการอ่านของคนไทยได้ส่งผลกระทบอย่าง

มากต่ออุตสาหกรรมสิ่งพิมพ์และสำนักพิมพ์ในประเทศไทย หลายสำนักพิมพ์ต้องปรับตัวเพื่อความอยู่

รอด โดยการผลิตเนื้อหาในรูปแบบดิจิทัลมากขึ้น เช่น e-book หรอืบทความออนไลน์ นอกจากนี้ ยังมี

การพัฒนาแพลตฟอร์มการอ่านออนไลน์และแอปพลิเคชันสำหรับการอ่านโดยเฉพาะ เพื่อตอบสนอง

ความต้องการของผู้อ่านในยุคดิจิทัล การทำการตลาดและการประชาสัมพันธ์ผ่านโซเชียลมีเดียก็

กลายเป็นกลยุทธ์สำคญัในการเข้าถึงกลุ่มผู้อา่นเป้าหมาย อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงนี้ก็ทำให้เกิด

ความท้าทายใหม่ๆ เช่น การรักษาคุณภาพของเนือ้หาในยุคที่ต้องผลิตอย่างรวดเร็ว และการหารายได้

จากช่องทางดิจิทัลที่มีการแข่งขันสูง 

4. ผลกระทบต่อการพัฒนาทักษะการอ่านและการเรียนรู้ 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่านในยคุโซเชียลมีเดียส่งผลกระทบต่อการพัฒนาทักษะการอ่านและ

การเรียนรู้ของคนไทยอย่างมีนัยสำคัญ ในดา้นบวก การเข้าถึงข้อมูลที่หลากหลายและรวดเร็วช่วยเพิ่ม

โอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง อีกทั้งยังส่งเสริมการอ่านภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะ

ภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นภาษาหลักในการสื่อสารบนโลกออนไลน์ อย่างไรก็ตาม ในด้านลบ การอ่านแบบ

ผิวเผินและการมีสมาธิสั้นลงอาจส่งผลเสียตอ่ความสามารถในการวิเคราะห์และการทำความเข้าใจ

เนื้อหาที่ซับซ้อน นอกจากนี้ การพ่ึงพาข้อมูลจากโซเชียลมีเดียมากเกินไปอาจทำให้ขาดทักษะในการ

ค้นคว้าข้อมูลจากแหลง่ที่น่าเชื่อถือ ดังนั้น การส่งเสริมการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและการพัฒนา

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นสิ่งสำคัญในการเสริมสรา้งทักษะการเรียนรู้ในยคุดิจิทัล 

5. แนวทางการส่งเสรมิการอ่านในยุคโซเชียลมีเดีย 

เพื่อส่งเสริมการอ่านอย่างมีคุณภาพในยุคโซเชียลมีเดีย มีหลายแนวทางที่สามารถนำมาปรับใช้ได้ 

ประการแรก การสร้างความตระหนักถึงความสำคัญของการอ่านอย่างลึกซ้ึงและการพัฒนาทักษะการ



คิดวิเคราะห์ ผ่านการรณรงค์และการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในรูปแบบต่างๆ ประการท่ีสอง การ

พัฒนาแพลตฟอร์มและแอปพลิเคชันที่ส่งเสริมการอ่านอยา่งมีคุณภาพ โดยนำเสนอเนื้อหาที่น่าสนใจ

และเหมาะสมกับพฤติกรรมการอ่านในยุคดิจิทัล ประการที่สาม การสนับสนุนให้เกิดชุมชนนักอ่าน

ออนไลน์ เพื่อแลกเปลีย่นความคิดเหน็และแบ่งปันประสบการณ์การอ่าน ประการที่สี่ การปรับปรุง

หลักสูตรการศึกษาให้เน้นการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะหแ์ละการรู้เท่าทันสื่อ และประการ

สุดท้าย การส่งเสริมให้ผู้ปกครองและครเูปน็แบบอย่างที่ดีในการอ่านและการใช้โซเชียลมีเดียอย่าง

สร้างสรรค ์

สรุป 

โซเชียลมีเดียได้ส่งผลกระทบอย่างมากต่อพฤติกรรมการอ่านของคนไทย ทั้งในแง่บวกและลบ การ

เปลี่ยนแปลงนี้ไม่เพียงแต่ส่งผลต่อวิธีการเข้าถึงและบริโภคขอ้มูลเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อการพัฒนา

ทักษะการอ่านและการเรียนรู้ในระยะยาวดว้ย แม้ว่าโซเชียลมีเดียจะนำมาซึ่งความท้าทายในการ

ส่งเสริมการอ่านอย่างมีคุณภาพ แต่ก็เปิดโอกาสใหม่ๆ ในการเข้าถึงความรู้และการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น การปรับตัวและการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นสิง่สำคัญสำหรับคนไทยในการใช้

ประโยชน์จากโซเชียลมีเดียอยา่งสร้างสรรค ์และรักษาวัฒนธรรมการอ่านที่มีคุณค่าไว้ในยุคดิจิทัล การ

ร่วมมือกันระหว่างภาครัฐ เอกชน และประชาสังคมในการส่งเสริมการอ่านและการพัฒนาทักษะที่

จำเป็นจะเป็นกุญแจสำคัญในการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ที่ยั่งยืนในประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 



แบบทดสอบภาษาไทย 

เรื่อง: โซเชียลมีเดียกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่านของคนไทย 

ระดับชั้น: ประถมศึกษาปีที่ 6 

มาตรฐาน: ตามหลักสตูรแกนกลาง สพฐ. 

คำถามแบบเลอืกตอบ 

ข้อที่ 1 

จากเนื้อเรื่อง ขอ้ใดกลา่วถึงผลกระทบของโซเชียลมีเดียต่อพฤติกรรมการอ่านของคนไทยได้ถูกต้อง

ที่สุด? 

      A) โซเชียลมีเดียช่วยให้คนไทยอ่านหนงัสือเล่มมากขึ้นและใช้เวลาอ่านนานขึ้น 

      B) โซเชียลมีเดียทำให้คนไทยอา่นเนื้อหาสั้น ๆ และเสพข้อมลูอย่างรวดเร็วมากขึ้น 

      C) โซเชียลมีเดียทำให้คนไทยลดความสนใจในการอ่านหนังสือและเลิกอ่านไปเลย 

      D) โซเชียลมีเดียไม่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมการอ่านของคนไทย 

 

     เฉลย: B 

      กระบวนการอ่าน: การจับใจความสำคัญ 

      สถานการณ์: การอ่านเพื่อทำความเขา้ใจข้อมูล 

      แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว 

      รูปแบบของเนือ้เรื่อง: สารคดีเชิงวิชาการ 

      ประเภทของเนือ้เรื่อง: บทรายงานข้อมูล 

      ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 

      ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 5.1 ป.6/1 อธิบายความหมายของเรื่องที่อ่านและเชื่อมโยง

สาระสำคัญ 



ข้อที่ 2 

เพราะเหตุใดอุตสาหกรรมสิ่งพิมพ์ในประเทศไทยจึงต้องปรับตัวในยุคโซเชียลมีเดีย? 

      A) คนไทยใหค้วามสนใจกับหนังสอืเลม่มากขึ้น ทำให้ต้องผลิตหนังสือให้เพยีงพอ 

      B) การอ่านออนไลน์ได้รับความนยิมมากขึ้น สำนักพิมพ์จึงต้องผลิต e-book และเนื้อหาดิจิทัล 

      C) สำนักพิมพ์ต้องแข่งขันกับโซเชียลมีเดียในการผลิตคอนเทนต์ที่มีความยาวมากขึ้น 

      D) โซเชียลมีเดียทำให้หนังสือเล่มหมดความสำคัญ สำนักพิมพ์จึงต้องปิดตัวลงทั้งหมด 

     เฉลย: B 

      กระบวนการอ่าน: การสรุปความ 

      สถานการณ์: การอ่านเพื่อทำความเขา้ใจข้อมูล 

      แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว 

      รูปแบบของเนือ้เรื่อง: สารคดีเชิงวิเคราะห์ 

      ประเภทของเนือ้เรื่อง: บทรายงานข้อมูล 

      ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 

      ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 5.1 ป.6/2 สรุปใจความสำคัญของเรื่องที่อ่าน 

 

คำถามแบบเลือกตอบเชิงซ้อน 

ข้อที่ 3 

ข้อใดเป็นผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากโซเชียลมีเดียต่อการอ่านของคนไทย? (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

     A) คนไทยมีแนวโน้มอ่านขอ้มูลแบบผวิเผินมากขึ้น 

     B) การเข้าถึงข้อมูลทำได้รวดเร็วขึ้นและสะดวกขึ้น 



     C) หนังสือเล่มได้รับความนิยมเพิ่มขึ้น 

     D) คนไทยใช้เวลาวิเคราะห์ข้อมลูมากขึ้นก่อนแชร์ 

     เฉลย: A และ B 

      กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

      สถานการณ์: การอ่านเพื่อการศึกษา 

      แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว 

      รูปแบบของเนื้อเรื่อง: สารคดีเชิงวิเคราะห์ 

      ประเภทของเนื้อเรื่อง: บทรายงานข้อมูล 

      ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 

      ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 5.1 ป.6/3 วิเคราะห์เนื้อหาของเรื่องที่อ่าน 

 

คำถามแบบเติมคำตอบแบบปิด 

ข้อที่ 4 

จากเนื้อเรื่อง ปัจจยัสำคัญที่ทำให้คนไทยอ่านเนือ้หาสัน้ ๆ มากขึน้คือ _______________ 

     เฉลย: การเข้าถึงข้อมูลที่รวดเร็วผ่านโซเชียลมีเดียและการใช้สื่อผสมผสาน 

      กระบวนการอ่าน: การจับใจความสำคัญ 

      สถานการณ์: การอ่านเพื่อทำความเขา้ใจข้อมูล 

      แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว 

      รูปแบบของเนื้อเรื่อง: สารคดีเชิงวิเคราะห์ 

      ประเภทของเนื้อเรื่อง: บทรายงานข้อมูล 



      ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบปิด 

      ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 5.1 ป.6/2 สรุปใจความสำคัญของเรื่องที่อ่าน 

 
คำถามแบบเติมคำตอบแบบเปิด 

ข้อที่ 5 

นักเรียนคิดว่า การใช้โซเชียลมีเดียในการอ่านข้อมูลมีข้อดีและข้อเสียอย่างไร? 

     เฉลย: 

ข้อดี: การเข้าถึงข้อมลูที่รวดเร็ว ความสะดวกในการอ่าน และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้ง่าย 

ข้อเสีย: การอ่านแบบผิวเผิน การขาดสมาธิ และโอกาสในการรับข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง 

      กระบวนการอ่าน: การวิเคราะห์และสังเคราะห์ 

      สถานการณ์: การอ่านเพื่อแสดงความคิดเห็น 

      แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว 

      รูปแบบของเนื้อเรื่อง: สารคดีเชิงวิเคราะห์ 

      ประเภทของเนื้อเรื่อง: บทรายงานข้อมูล 

      ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบเปดิ 

      ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 5.1 ป.6/3 วิเคราะห์เนื้อหาของเรื่องที่อ่าน 

 

คำถามแบบเติมคำตอบแบบอิสระ 

ข้อที่ 6 

หากนักเรียนเป็นนักเขียน นักเรียนจะปรับตัวอย่างไรเพื่อใหเ้นื้อหาของตนเองน่าสนใจสำหรับผู้อ่านใน

ยุคโซเชียลมีเดีย? 

 



     แนวคำตอบ: 

 

ใช้ภาษาที่กระชับและเข้าใจง่าย 

ใช้สื่อผสม เช่น รูปภาพ วิดีโอ หรืออินโฟกราฟิก 

นำเสนอข้อมลูที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน 

ใช้แพลตฟอร์มที่เหมาะสมในการเผยแพร่เนือ้หา เช่น เว็บไซต์ บลอ็ก หรือโซเชียลมีเดีย 

      กระบวนการอ่าน: การคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค ์

      สถานการณ์: การอ่านเพื่อแก้ปัญหาและนำไปประยุกต์ใช้ 

      แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว 

      รูปแบบของเนือ้เรื่อง: สารคดีเชิงวิเคราะห์ 

      ประเภทของเนือ้เรื่อง: บทรายงานข้อมูล 

      ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบอิสระ 

      ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 5.1 ป.6/4 สร้างสรรค์แนวทางการใช้ภาษาใหเ้หมาะสมกับบริบท 


