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โรคมือเท้าปาก 

 

 

 

 

 

 

 

 
โรคมือเท้าปากคืออะไร 
            โรคมอืเทา้ปาก เป็นโรคตดิต่อทีพ่บบ่อยในเดก็โดยเฉพาะเดก็อายุน้อยกว่า 5 ปี มกัมกีาร
ระบาดช่วงฤดฝูน สาเหตุเกดิจากเชือ้ไวรสักลุ่มเอนเตอโรไวรสั มหีลายสายพนัธุ ์สว่นใหญ่มอีาการไม่
รุนแรง กรณีทีม่สีมองอกัเสบร่วมดว้ย มกัเกดิจากเชือ้เอนเตอโรไวรสั 71 หรอื อวี ี71 มอีาการรุนแรงและ
เสยีชวีติได ้
โรคมือเท้าปากติดต่อได้อย่างไร 
          เชือ้ ไวรสัแพร่ผ่านทางระบบทางเดนิอาหารและการหายใจ สามารถตดิต่อโดยตรงจากการสมัผสั
น ้ามกู น ้าลาย และอุจจาระของผูป่้วย สามารถตดิต่อโดยออ้มจากการสมัผสัผ่านของเล่น มอืผูเ้ลีย้งด ูน ้า
และอาหารทีป่นเป้ือนเชือ้ โรคมอืเทา้ปากมกัระบาดในโรงเรยีน ชัน้อนุบาลเดก็เลก็ หรอืสถานรบัเลีย้ง
เดก็ โรคมรีะยะฟักตวัประมาณ 1 สปัดาห ์จงึสามารถตดิต่อกนัไดโ้ดยทีย่งัไม่แสดงอาการ  
อาการของโรคมือเท้าปากเป็นอย่างไร 
            เดก็ทีเ่ป็นโรคมอืเทา้ปาก มอีาการไข ้เจบ็ปาก น ้าลายไหล กนิอาหารไดน้้อย เนื่องจากมแีผลที่
กระพุง้แก้มและเพดานปาก มผีื่นเป็นจุดแดงหรอืตุ่มน ้าใสทีบ่รเิวณฝ่ามอื ฝ่าเทา้ รอบกน้และอวยัวะเพศ 
อาจมผีื่นตามล าตวั แขนและขาได ้มกัมอีาการประมาณ 2-3 วนัและดขีึน้จนหายใน 1 สปัดาห ์สว่นใหญ่
มอีาการไม่รุนแรง บางรายอาจมภีาวะขาดน ้าจากกนิอาหารและน ้าน้อยลง 
โรคมอืเทา้ปากโดยทัว่ไปไม่น่ากลวั สามารถหายป่วยไดเ้อง สว่นน้อยทีม่อีาการรุนแรง มกัเกดิจากเชือ้อี
ว ี71 มอีาการสมองอกัเสบร่วมกบัระบบหายใจและระบบไหลเวยีนเลอืดลม้เหลว เสยีชวีติไดอ้ย่างรวดเรว็ 
เดก็ทีม่อีาการรุนแรงมกัมไีขส้งู ซมึ อ่อนแรง มอืสัน่ เดนิเซ อาเจยีนมาก หายใจหอบ และชกั หากพบ
อาการเหล่านี้ ควรรบีพาพบแพทยโ์ดยด่วน 



โรคมือเท้าปากรกัษาได้อย่างไร 
            โรคมอืเทา้ปากยงัไม่มยีารกัษาจ าเพาะ หลกัการรกัษาเป็นการรกัษาตามอาการ ใหย้าลดไข ้ยา
แกป้วด ยาชาเฉพาะทีส่ าหรบัแผลในปาก ดื่มน ้าเกลอืแร่เพือ่ชดเชยภาวะขาดน ้า เดก็ทีม่อีาการรุนแรง
หรอืภาวะแทรกซอ้นจ าเป็นตอ้งไดร้บัการดูแลรกัษาอย่าง ใกลช้ดิ 
 
 
โรคมือ-เท้า-ปาก ป้องกนัได้อย่างไร 
ยงั ไม่มวีคัซนีป้องกนัโรคนี้ การป้องกนัทีส่ าคญัคอื แยกผูป่้วยทีเ่ป็นโรคไม่ใหไ้ปสมัผสักบัเดก็คนอื่น 
ผูใ้หญ่ทีด่แูลเดก็ควรหมัน่ลา้งมอื เพือ่ป้องกนัการถ่ายทอดเชือ้ไปยงัเดก็คนอื่น หมัน่ท าความสะอาดของ
เล่นและสภาพแวดลอ้มทุกวนั การท าความสะอาดโดยใชส้บู่ ผงซกัฟอกหรอืน ้ายาท าความสะอาดทัว่ไป
สามารถก าจดัเชือ้ได ้ควรระมดัระวงัความสะอาดของน ้า อาหารและสิง่ของทีเ่ดก็อาจเอาเขา้ปาก 
โรงเรยีนไม่ควรรบัเดก็ป่วยเขา้เรยีนจนกว่าจะหายดเีพือ่ป้องกนัการแพร่เชือ้ 
            ผูป้กครองควรพาบุตรหลานทีป่่วยไปพบแพทย ์ใหก้ารรกัษาตามค าแนะน าของแพทย ์แจง้
โรงเรยีนและเดก็ควรหยุดเรยีนจนกว่าจะหาย ใชเ้วลาประมาณ 5-7 วนั โรคนี้หายไดเ้อง แต่ควรเฝ้าระวงั
อาการซึง่เป็นสญัญาณอนัตรายของภาวะแทรกซอ้นดงักล่าวขา้งตน้ 
       บทความโดย นายแพทยพ์รเทพ สวนดอก กมุารแพทยเ์ฉพาะทางโรคติดเชื้อ โรงพยาบาล
กรงุเทพ 
ค าถามที ่1 แบบเลอืกตอบ  
ค าถาม จากบทความขา้งต้นขอ้ใดไม่ใช่อาการของโรคมอืเทา้ปาก 

1. มอีาการไข ้ 
2. เจบ็ปาก น ้าลายไหล 
3. มอีาการปวดทอ้ง  
4. กนิอาหารไดน้้อย เนื่องจากมแีผลทีก่ระพุง้แกม้และเพดานปาก  
5. มผีื่นเป็นจุดแดงหรอืตุ่มน ้าใสทีบ่รเิวณฝ่ามอื ฝ่าเทา้ รอบกน้และอวยัวะเพศ อาจมผีื่นตามล าตวั 

แขนและขาได ้ 
6. บางรายอาจมภีาวะขาดน ้าจากกนิอาหารและน ้าน้อยลง 
เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที ่: ๓. มอีาการปวดทอ้ง 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตคีวาม  
สถานการณ์: บรบิทการอ่านเพือ่การศกึษา  
แหล่งทีม่า: เนื้อเรื่องเดยีว  
รปูแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง  
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธบิายเหตุผล  
ลกัษณะขอ้สอบ: แบบเลอืกตอบ 



ความสอดคลอ้งตวัชีว้ดั: ท 1.1, ป.3/5 สรุปความรูแ้ละขอ้คดิจากเรื่องทีอ่่านเพือ่น าไปใชใ้น
ชวีติประจ าวนั 

ค าถามที ่2 แบบเลอืกตอบเชงิซอ้น (อย่างน้อย 1 ค าถาม) 
ค าถาม จากขอ้ความ เรื่อง โรคมอืเทา้ปาก ใหน้กัเรยีนพจิารณาว่าขอ้มลูทีก่ าหนดต่อไปเป็นจรงิหรอืไม่
โดยใหว้งกลมลอ้มรอบค าว่า “จรงิ” หรอื “ไม่จรงิ” 

ขอ้มลูทีก่ าหนด จรงิ ไม่จรงิ 
1. โรคมอืเทา้ปาก เป็นโรคตดิต่อทีพ่บบ่อยในเดก็โดยเฉพาะเดก็อายุน้อยกว่า 
๓ ปี 

จรงิ ไม่จรงิ 

2. มกัมกีารระบาดช่วงฤดฝูน จรงิ ไม่จรงิ 
3. เชือ้ ไวรสัแพร่ผ่านทางระบบทางเดนิอาหารและการหายใจ สามารถตดิต่อ
โดยตรงจากการสมัผสัน ้ามกู น ้าลาย และอุจจาระของผูป่้วย 

จรงิ ไม่จรงิ 

4. เดก็ทีเ่ป็นโรคมอืเทา้ปาก มอีาการปวดทอ้ง  จรงิ ไม่จรงิ 
5.แยกผูป่้วยทีเ่ป็นโรคไม่ใหไ้ปสมัผสักบัเดก็คนอื่น ผูใ้หญ่ทีด่แูลเดก็ควรหมัน่
ลา้งมอื 

จรงิ ไม่จรงิ 

เฉลย/แนวคำตอบ 
ขอ้มลูทีก่ าหนด จรงิ ไม่จรงิ 

1. โรคมอืเทา้ปาก เป็นโรคตดิต่อทีพ่บบ่อยในเดก็โดยเฉพาะเดก็อายุน้อยกว่า 
๓ ปี 

จรงิ ไม่จรงิ 

2. มกัมกีารระบาดช่วงฤดฝูน จรงิ ไม่จรงิ 
3. เชือ้ ไวรสัแพร่ผ่านทางระบบทางเดนิอาหารและการหายใจ สามารถตดิต่อ
โดยตรงจากการสมัผสัน ้ามกู น ้าลาย และอุจจาระของผูป่้วย 

จรงิ ไม่จรงิ 

4. เดก็ทีเ่ป็นโรคมอืเทา้ปาก มอีาการปวดทอ้ง  จรงิ ไม่จรงิ 
5.แยกผูป่้วยทีเ่ป็นโรคไม่ใหไ้ปสมัผสักบัเดก็คนอื่น ผูใ้หญ่ทีด่แูลเดก็ควรหมัน่
ลา้งมอื 

จรงิ ไม่จรงิ 

 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ  
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา  
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว  
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง  
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล  
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน  
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ป.3/5 สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
ค าถามท่ี 3 แบบเติมค าตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 ค าถาม)  



ค าถาม จากขอ้มลู ใหน้กัเรยีนเขยีนแนวทางการรกัษา“โรคมอืเทา้ปาก” มา 3 ขอ้ 
คำตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………….………………………………………………………………………………………………  
……….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที ่: 
1. แยกผูป่้วยทีเ่ป็นโรคไม่ใหไ้ปสมัผสักบัเดก็คนอื่น ผูใ้หญ่ทีด่แูลเดก็ควรหมัน่ลา้งมอื เพือ่ป้องกนัการ
ถ่ายทอดเชือ้ไปยงัเดก็คนอื่น  
2. หมัน่ท าความสะอาดของเล่นและสภาพแวดลอ้มทุกวนั การท าความสะอาดโดยใชส้บู่ ผงซกัฟอกหรอื
น ้ายาท าความสะอาดทัว่ไปสามารถก าจดัเชือ้ได ้ 
3. ควรระมดัระวงัความสะอาดของน ้า อาหารและสิง่ของทีเ่ดก็อาจเอาเขา้ปาก  
4. โรงเรยีนไม่ควรรบัเดก็ป่วยเขา้เรยีนจนกว่าจะหายดเีพือ่ป้องกนัการแพร่เชือ้ 
5. ผูป้กครองควรพาบุตรหลานทีป่่วยไปพบแพทย ์ใหก้ารรกัษาตามค าแนะน าของแพทย ์ใชเ้วลา
ประมาณ 5-7 วนั โรคนี้หายไดเ้อง แต่ควรเฝ้าระวงัอาการซึง่เป็นสญัญาณอนัตรายของภาวะแทรกซอ้น 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ  
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา  
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว  
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง  
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล  
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ  
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ป.3/5 สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
ค าถามท่ี 4 แบบเติมค าตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 ค าถาม)  
คำถาม หากเพ่ือนของนักเรียนมีอาการคล้ายเป็นโรคมือเท้าปาก และยังแบ่งขนมกับเล่นของเล่นชิ้นเดียวกัน 
นักเรียนจะมีวิธีการตักเตือนเพ่ือนให้รู้ถึงโทษของการกระทำดังกล่าวอย่างไร  
คำตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………….………………………………………………………………………………………………  
……….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : บอกเพ่ือนให้ทราบถึงอาการดังกล่าวที่เพ่ือนเป็นว่ามีอาการคล้ายเป็นโรค 
 ซึ่งเป็นโรคที่สามารถติดต่อกับผู้อ่ืนได้โดยง่ายและรวดเร็ว และเพ่ือนไม่ควรกระทำพฤติกรรมดังกล่าว  
เพราะจะทำให้คนอ่ืนป่วยได้และอาจเป็นเหตุให้ต้องหยุดเรียนกันทั้งห้องเรียน  
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ  
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา  



โรคมือเทา้ปาก เป็นโรคน่ารงัเกียจ 

แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว  
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง  
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล  
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน  
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ป.3/5 สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
ค าถามที ่5 แบบเตมิค าตอบแบบอสิระ (อย่างน้อย 1 ค าถาม) 
  

 

จากค ากล่าวขา้งต้น นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็อย่างไร ท าไมจงึคดิเช่นนัน้ ใหเ้หตุผลประกอบการอธบิาย 
1. ใหน้กัเรยีนท าเครื่องหมาย × ลงในวงเลบ็หน้าขอ้ความทีต่รงกบัความคดิเหน็ เพยีง 1 ขอ้ พรอ้มบอก
เหตุผล 
สนบัสนุนความคดิเหน็ 
               ( ) เหน็ดว้ย                     ( ) ไม่เหน็ดว้ย                   ( ) เหน็ดว้ยและไม่เหน็ดว้ย 

เหน็ดว้ย ไม่เหน็ดว้ย 
..........................................................................
........ 
..........................................................................
........ 
..........................................................................
....... 
..........................................................................
....... 
..........................................................................
....... 
..........................................................................
...... 

..........................................................................

........ 

..........................................................................

........ 

..........................................................................

....... 

..........................................................................

....... 

..........................................................................

....... 

..........................................................................

....... 
 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ไม่เห็นด้วยเพราะคำกล่าวนี้ เพราะโรคมอืเทา้ปากโรคมอืเทา้ปากโดยทัว่ไป
ไม่น่ากลวั สามารถหายป่วยไดเ้อง สว่นน้อยทีม่อีาการรุนแรง มกัเกดิจากเชือ้อวี ี71 มอีาการสมอง
อกัเสบร่วมกบัระบบหายใจและระบบไหลเวยีนเลอืดลม้เหลว เสยีชวีติไดอ้ย่างรวดเรว็ เดก็ทีม่อีาการ
รุนแรงมกัมไีขส้งู ซมึ อ่อนแรง มอืสัน่ เดนิเซ อาเจยีนมาก หายใจหอบ และชกั หากพบอาการเหล่าน้ี 
ควรรบีพาพบแพทยโ์ดยด่วน 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ  



สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา  
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว  
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง  
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล  
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ  
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ป.3/5 สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
 


