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คำถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ 

จากเนื้อหาในป้ายความรู้ข้างต้น โอเมก้า 3 สารอาหารสำคัญ อุดมคุณประโยชน์ กับ เราจะเลือกประกอบ
อาหารชนิดใดที่ให้สารอาหารโอเมก้า 3 แก่ร่างกายมากที่สุด 

1. น้ำมันไก่ 

2. ปลาท ู

3. ผักใบเขียว 

4. น้ำตะไคร้ 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 2.ปลาท ู

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเนื้อเร่ือง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเร่ือง: บอกเล่าอธบิายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองที่อ่าน 
 

คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 

จากเนื้อหาในป้ายความรู้ข้างต้น โอเมก้า 3 สารอาหารสำคัญ อุดมคุณประโยชน์ โปรดพิจารณาข้อความ
ด้านล่างต่อไปนี้ว่า ข้อความใดเป็น สนบัสนุน หรือ ขัดแย้ง 

รายการ สนับสนนุ ขัดแย้ง 
1. ปลาตะเพียนจะให้สารโอเมก้า 3 น้อยกว่าปลาแซลมอน   

2. เราสามารถเพิ่มโอเมก้า 3 จากการรับประทานเมนูปลาทูน่า   

3. น้ำตาลจะเป็นแหล่งสารอาหารโอเมก้า 3 มากกว่าถั่วเหลือง   

4. กรดไขมัน DHA ส่วนใหญ่จะพบในผักใบเขียว   
 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบ : สนับสนุน, สนบัสนนุ, ขัดแย้ง , ขัดแย้ง 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเนื้อเร่ือง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเร่ือง: บอกเล่าอธบิายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองที่อ่าน 
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คำถามท่ี 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด 

จากเนื้อหาในป้ายความรู้ข้างต้น โอเมก้า 3 สารอาหารสำคัญ อุดมคุณประโยชน์ กรดไขมันจากปลาทะเล
จัดเป็นกรดไขมันชนิดใด 

    เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบ : DHA 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเนื้อเร่ือง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเร่ือง: บอกเล่าอธบิายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบปิด 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองที่อ่าน 
 

คำถามท่ี 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด 

สารโอเมก้า 3 มีประโยชน์อย่างไร ยกตัวอย่างพฤติกรรมที่สอดคล้องจากเนื้อหาในป้ายความรู้ข้างต้น โอ
เมก้า 3 สารอาหารสำคัญ อุดมคุณประโยชน์ 

เฉลย/แนวคำตอบ  

1. เลือกรับประทานอาหารประเภท เมล็ดพืช น้ำมันพืชจากถ่ัวเหลือง  
2. เลือกรับประทานอาหารประเภท ปลาทะเล ช่วยบำรุงเซลล์สมอง 

กระบวนการอ่าน: การวิเคราะห์ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเนื้อเร่ือง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเร่ือง: บอกเล่าอธบิายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเติมคำตอบแบบเปิด 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองที่อ่าน 
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คำถามท่ี 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ 
 

จากเนื้อหาในป้ายความรู้ข้างต้น โอเมก้า 3 สารอาหารสำคัญ อุดมคุณประโยชน์ นักเรียนจะมีวิธีในในการ
แนะนำเพื่อนหรือคนรอบข้างใหเ้ห็นคุณประโยชน์ของสารอาหารโอเมก้า 3 อย่างไร อธิบายด้วยตัวเอง 

เฉลย/แนวคำตอบ  

1. แชร์เนื้อหาความรู้เก่ียวกับป้ายความรู้ข้างต้น เก่ียวกับประโยชน์ของโอเมก้า 3 ให้คนรอบข้าง
ได้ศึกษา ได้รับความรู้ 

2. แนะนำด้วยวิธีการพูดถึง คุณประโยชน์ของ สารอาหารโอเมก้า 3ให้คนรอบข้างได้ฟัง 

     กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเนื้อเร่ือง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเร่ือง: บอกเล่าอธบิายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบอิสระ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองที่อ่าน 
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