
ข้อสอบการคิด วิเคราะห์ 
 

 

 

 

 

 

 

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้จากเนื้อเรื่องด้านบน 
1.นายแดงเป็นโรคกรดไหลย้อนเพราะสาเหตุอะไร 
.................................................................................................................................... ................................................
................................................................................... .................................................................................................   
2.โรคไมเกรนมีอาการอย่างไรและมีวิธีการรักษาอย่างไร 
............................................................................................................................. .......................................................
............................................................................................................................. ....................................................... 
3.สาเหตุทีท่ าให้นายแดงเป็นโรคเกิดจากสาเหตุใดเป็นหลัก 
........................................................................................................................................................................... .........
.......................................................................................................................... ..........................................................
............................................................................................................................. ....................................................... 
4.ความเครียดของนายแดงเกิดจากอะไรบ้างและผลกระทบของความเครียดส่งผลต่อนายแดงอย่างไร 
....................................................................................................................... .............................................................
............................................................................................................................. .......................................................
............................................................................................................................................ ........................................ 

5.การดูแลตัวเองของนายแดงหลักๆหลังจากนี้ควรท าอย่างไร 
........................................................................................................................................................................ ............
....................................................................................................................... .............................................................
............................................................................................................................. ....................................................... 

นายแดงอายุ 35 ปี ท างานในเมืองหลวง โดยใช้การเดินทางด้วยรถเมล์ นายแดงมีพฤตกรรมดูด
บุหรี่เป็นประจ าและชอบดื่มแอลกอฮอล์ทุกวันหยุด เวลาเข้างานของนายแดงคือเวลา 07.30น.
เวลาออกงานของนายแดงคือเวลา17 .30 น.โดยจะต้องรีบออกมารอรถในเวลา 05.00 น. 
นายแดงจะแวะทานมื้อเย็นจากข้างนอกก่อนเข้าท่ีพักจะมีขนมและน้ าอัดลมติดมือเข้ามาด้วยนาย
แดงมีพฤติกรรมในการใช้ชีวิตแบบนี้มาเป็นเวลาอย่างน้อย 5 ปี นายแดงเริ่มมีอาการแสบร้อนกลาง
อก  ปวดหัวข้างเดียวบ่อยๆ จนเข้าพบแพทย์ แพทย์ระบุนายแดงเป็นโรคกรดไหลย้อนและไมเกรน
รวมถึงมีอาการเครียดสะสม แพทย์ให้ยามารับประทานพร้อมกับให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้
ชีวิตด้วยการออกก าลังกาย คุมอาหาร และพักผ่อนให้เพียงพอ 


